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Syksy toi mukanaan
arjenkiireet

onissa nuorisoseuroissa padstiin vihdoinkin viettdméain suhteelli-

sen normaalia kesdd kahden poikkeusvuoden jilkeen. Kesiteatte-

rit vetivit taas katsomoita tiyteen, ja muitakin tapahtumia paistiin
tekemiin ihmisten iloksi. Myds harrastusryhmiét ovat padsseet aloittamaan
syyskautensa ilman erityisié jarjestelyitd, ja pikkuhiljaa ihmiset ovat 16yta-
neet rakkaiden harrastustensa pariin.

Tama vuosi on ollut edellisvuoden tapaan tdynnd epavarmuutta, mutta
hieman erilaisista syistd johtuen. Vendjan hyokkayssota Ukrainaan on saa-
nut koko Euroopan sekaisin, mikd nékyy meilld kasvavina energiakuluina ja
epavarmuuden aikoina. TAma vaatii meiltd yhteisid ponnistuksia ja napakkaa
edunvalvontaa, jotta toimintaedellytyksemme voidaan turvata. Tilanne vaa-
tii my0s resilienssia.

Téssd verkkolehdesséd pddsemme tutustumaan jélleen moniin kiinnostaviin
asioihin, ennen kaikkea lukemaan, miten vaikuttavaa nuorisoseuroissa tapah-
tuva harrastustoiminta on. Niko Torvinen avaa jutussaan teatteriharrastami-
sen vaikutuksia, silld hin teki ylempain amk-tutkintoonsa liittyvan opinndy-
tetyon kyseisestd aiheesta. Kulttuurin harrastamisen vaikutuksia on myos sel-
vitetty Kansalaisfoorumin kokoamassa jarjestoporukassa, ja selvityksen tulok-
set julkaistiin 22.9. My0s niistd voit lukea lisda tdstd lehdesta.

Strategiamme yksi kdrkihankkeista, Nuoret Nuorisoseuravaikuttajat, koko-
si nuoria yhteen eri puolilta Suomea elokuun lopussa. Huikean viikonlopun
kattauksesta voit lukea lisda tdstd lehdesta.

Puheenjohtajamme Ragni Reichardtin kaudet ovat tulossa pditokseen, ja
hén luovuttaa puheenjohtajan nuijan uudelle puheenjohtajalle marraskuun
lopussa. Tamén lehden kolumni on siis hdnen viimeisensd puheenjohtajana.
Ragni summaa siind vuosiaan puheenjohtajana.

Lehdesti voi luonnollisesti lukea my0s eri nuorisoseurojen kuulumisia,
mm. Ohkolan vaelluksesta sekd Valkolan pizzalauantaista. Olemme koonneet
my0s kuulumisia eri harrastusaloilta ja eri tapahtumista. Luvassa on siis var-
sin tuhti lukupaketti, nuorisoseuraristikkoa unohtamatta!

Toivotan sinulle oikein mukavaa syksyi ja valoa vuoden pimeimpdan ai-
kaan laskeutuessa.

Annina Laaksonen
Pddsihteeri, Suomen Nuorisoseurat
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Nikoalapaikalla

Taide ja kulttuuri auttavat
nuoriajasentamiaanomaa

identiteettiaan

osiaalialan ammattilaisena hyddynnén tyossani

nuorten parissa erilaisia taide- ja kulttuuripohjai-

sia toimintatapoja. Kouluvalmentajan tyoni Tampe-
reen kaupungilla on yhteisollistd, ennaltaehkiisevid kas-
vatustyotd yldkoululaisten parissa. Tutkimus- ja kehittd-
mistyoni on osoittanut, ettd nuoret hyotyvit sosiaalialan
ja kulttuurialan toimijoiden moniammatillisesta yhteis-
tyostd. Kokemukseni mielenterveys- ja pdihdetyosta so-
siaalisen kuntoutuksen ja yhteisollisen tyon ndkékulmas-
tayhdistettyni lasten ja nuorten koulutusta tukeviin kan-
sainvalisiin kehitysyhteistyoprojekteihin Aasiassa ja Ete-
la-Amerikassa on luonut pohjan timéanhetkiselle tydlleni.

Nyky-yhteiskunnassamme nuorten kokemat haasteet
aiheuttavat huolta, ja mediassa pohditaan, miten nuor-
ten hyvinvointia voitaisiin tukea. Tydssidni nden, miten
luoviin harrastuksiin osallistuvien nuorten kulttuurihy-
vinvointi vilittyy heiddn olemuksestaan. Ujoista ja hil-
jaisista oppilaista on kuoriutunut teatteriharrastuksen
myo6ta koulun kaytdvilld tanssivia ja laulavia nuoria, ja
oppilaat, jotka eivit pysty rauhoittumaan oppituntityds-
kentelyyn, keskittyvat musiikin tekemiseen tiysin oma-
toimisesti. Piddnkin tdrkedna sité, ettd jokaiselle nuorel-
le 16ytyisi paikka toteuttaa itsedéan omista mielenkiinnon
kohteistaan kasin.

Taiteen ja kulttuurin keinoin nuoret saavat ilmaista
itseddn, kokeilla erilaisia rooleja ja kidsitelld tunteitaan,
miké auttaa heitd jisentimédn omaa identiteettidan.
Tama on nidkynyt selkeisti freestyle-rappiin pohjautu-
vassa rap-tyopajassa, jota ohjaan yldkoululaisille Aren eli
Pyry Jaalan kanssa. Improvisaatioldhtdinen tyopaja sisél-
t44 muun muassa biisien kirjoittamista ja tuotantoon pe-
rehtymistd. Ryhma tuotti tekemastdaan kappaleesta myos
musiikkivideon Tampereen elokuvakeskuksen Kalle Rait-
tilan kanssa. Musiikkivideon ensi-ilta Tampereen eloku-
vajuhlilla kevdilld 2022 oli tarked onnistumisen kokemus
ja osoitti nuorille, ettd he kykenevét yhdessd johdonmu-
kaiseen, luovaan projektityoskentelyyn. Kun toiminta
on ldhtoisin nuorista itsestddn, myds sitoutuminen sii-
hen on omaa luokkaansa. Tulevaisuudessa tavoitteena
on jirjestdd Tampereella laajemminkin hiphop-opetus-
ta osana oppivelvollisuusuudistusta, ja olen koonnut asi-
antuntijaryhmén suunnittelemaan titd kokonaisuutta.

Tulevaisuudentutkimuksen professori Markku Wile-
nius tutkii talld vuosisadalla tarvittavia avaintaitoja. Ha-

nen mukaansa nyt ja tulevaisuudessa tarvitaan muun
muassa luovuustaitoja, jotka auttavat uusien nakokul-
mien 16ytdmisessd ja ongelmanratkaisussa sekd empa-
tiataitoja, jotka mahdollistavat muiden ymmartdmisen
jatodellisen kohtaamisen ihmisten vélilld. Lisdksi Wile-
nius kuvaa tarvetta tietoisen ajattelemisen taidoille. Nii-
den my6ta ihminen pystyy informaatiotulvassa sailytta-
main oman ajattelun selkedn ja toimimaan sen mukai-
sesti. Taiteisiin osallistuminen vahvistaa tutkitusti juu-
ri ndita taitoja.

Kulttuurihyvinvointivaikutusten merkitys on herétty
huomaamaan myos kansallisella tasolla. Opetus- ja kult-
tuuriministerio, sosiaali- ja terveysministeri6 sekd Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos pyrkivit edistiméin tai-
de- ja kulttuuritoiminnan tutkimusta, rahoitusta ja to-
teutusta. Monet toimijat, kuten kulttuurialan ja mielen-
terveysalan toimijoiden perustama Kulttuurihyvinvoin-
tipooli, tarjoavat asiantuntijapalveluita ja tutkittua tietoa
aihepiiristd. TAtd tietoa tulisikin hyddyntdd aikaisempaa
enemman padtoksenteossa ja palveluiden kehittdmises-
sd. Aihe on ajankohtainen, silld tulevat hyvinvointialueet
paivittdvit juuri nyt sosiaali- ja terveyspalveluita. Lisak-
si perusopetusta kehitetddn; Opetushallitus on lisdnnyt
opetussuunnitelman perusteisiin lasten ja nuorten vuo-
rovaikutus- ja tunnetaitojen tukemisen.

Kulttuurin harrastamisen hyodyisti tulisi puhua enem-
main, silld ne voivat osaltaan vastata useisiin aikamme
sosiaalisiin ongelmiin ja yhteiskunnallisiin kehittdmis-
tarpeisiin.

Niko Torvinen
Sosiaalialan erityisasiantuntija, sosionomi YAMK



Harrastaminen

Tuore selvitys: Kulttuurin
harrastamisella on merkittavia
hyvinvointivaikutuksia

TEKSTI ELINA KAAKINEN KUVA JUKKA HEINAMAKI

ansalaisfoorumi, Suomen Nuorisosirkusliitto, Suo-

men Nuorisoseuratja Nuori Kulttuuri, Suomen Har-

rastajateatteriliitto, Suomen Puhallinorkesteriliit-
to ja Kansalaisareena ovat tehneet yhteistyossa selvityk-
sen kulttuurin harrastamisen vaikutuksista kevaélla 2022.
Selvitykseen osallistui yli 1300 vastaajaa ympéri Suomen
eri harrastusaloilta ja ikdryhmist4. Selvitys kulttuurihar-
rastamisen koetuista vaikutuksista julkaistiin 22.9.2022.

Jarjestojen yhteistyond kevailld 2022 teettdméin selvityk-
sen mukaan kulttuurin harrastaminen vaikuttaa vahvas-
ti harrastajien elamén eri osa-alueisiin. Esimerkiksi 84 %
vastaajista kokee saavansa iloa oppimisesta harrastuksen-
sa parissa ja 76 % kokee yhteenkuuluvuutta kulttuurihar-
rastusryhmainsa kanssa. Jopa 81 % vastaajista kertoi saa-
neensa uusia kavereita harrastuksen myo6té. Kulttuurihar-
rastusten sosiaalinen merkitys nékyy erityisen paljon vas-
tauksissa: "Yhteisollisyyden ja osallisuuden tunne saa tun-
temaan oloni turvalliseksi ja tarpeelliseksi. Olen tirked ja
merkityksellinen”, kertoo yksi vastaajista.

Selvitysta varten luotiin my6s uusi mittaristo syvaluo-
taamaan kulttuurin harrastamisen vaikutuksia yksil6on
viidestd eri ndkokulmasta: fyysisestd, psyykkisestd, oppi-
miseen liittyvistd, sosiaalisiin suhteisiin liittyvistd sekd
yhteisollisyyden kokemuksen ndkokulmasta.

Selvityksen tulokset sekd mittaristo julkaistiin Kult-
tuuriharrastamisella hyvinvointia -seminaarissa Teatte-
rimuseolla 22.9.

“Kulttuuriharrastamisen arvoa ei ole tunnistettu. Nyt
annamme siihen kéttd pidempad. Selvitys nayttas, ettd
kulttuuriharrastus lisé4 osallistujien hyvinvointia ja tar-
joaa yhteisOn, jossa harjoitella yhteistyo- ja vaikuttamis-
taitoja. Onkin tarkeda tunnistaa myo6s kulttuurin ja tai-
teen muutosvoima demokratian vahvistamisen tyokalu-
na”, painottaa Sivistysliitto Kansalaisfoorumin péésihtee-
ri Anneliina Wevelsiep.

"Ndemme tydossimme sen, miten mahtavia vaikutuksia
taiteen ja kulttuurin harrastamisella on yksilolle ja yhtei-
sOlle. TAmin selvityksen kautta pystymme myos naytté-
méin sen toteen, jolloin kulttuurin harrastamisen mer-
kityksen kuvaileminen ei ole milldédn tavalla mutu-tun-
tumaa”, sanoo Suomen Nuorisoseurojen paasihteeri An-
nina Laaksonen.

Selvitys on tarkoitus toteuttaa tulevaisuudessa joka toi-
nen vuosi, jotta sen avulla voidaan saada pitkittdisdataa
vaikutusten muutoksista. Selvityksen ensimmaisessa vai-
heessa mukana ovat olleet kyselyn laatineet jirjestot ja-
senkenttiensd kanssa, mutta mittaristo on jatkossa myos
muiden toimijoiden kaytettavissd. Tarkoituksena on saa-
da tietoa mahdollisimman laajasti kulttuuri- ja taidehar-
rastamisen kentéltd. Kyselyssd on hyodynnetty Kukuno-
ri ry:n laatimaa Pokka-kyselyportaalia ja koko mittaristo
on kaikkien saavutettavissa.

Voit tutustua koko selvitykseen Kansalaisfoorumin kotisivuilla osoitteessa
kansalaisfoorumi.fi/hankkeet/kulttuuriharrastamisen-koetut-vaikutukset-selvitys-ja-mittaristo.
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Henkilovaihdoksia Nuorisoseuroissa

iina Kylmailahti on valittu Suo-

men Nuorisoseurojen ja Suo-

men Nuoriso-opisto Paukku-
lan yhteiseksi hanke- ja kumppanuus-
paallikoksi. Han siirtyy tehtavddn har-
rastustoiminnan suunnittelijan pes-
tistd. Riinalla on pitkd kokemus niin
nuorisoseuratydstd, Suomen Nuori-
so-opiston toiminnasta kuin moni-
puolisesta hankehallinnosta. Ennen
harrastustoiminnan suunnittelijan
tehtévassa toimimista hén luotsasi
useita tyollisyyspoliittisia hankkeita.
Liséksi Riinalla on erittdin laaja koke-
mus vapaaehtoistoiminnasta niin te-
kijand kuin kokijana.

”Odotan innolla uusia haasteita,
oli mukava hypété uusiin kuvioihin”,
toteaa Riina. Aiemmin pestid hoita-
nut Joonas Pokkinen siirtyi kesalld
uusien haasteiden direlle nuoriso-
seurajirjeston ulkopuolelle.

Riinan paikalle harrastus- ja seu-
ratoiminnan suunnittelijaksi on va-
littu Minna Pasi 30 hakijan joukosta.
Aiemmin Minna on toiminut Saimaan
Nuorisoseurojen suunnittelijana vuo-
desta 2013 alkaen ja toiminnanjohta-
jana Kalevan nuorten Saimaan piiri-
jarjestossd 2007-2012. Saimaan Nuo-
risoseuroilla Minna Pasin osa-aikai-
sena sijaisena toimii Sami Sivonen,

joka on valtakunnallisestikin tuttu
teatteritoimija.

”Hiukan tuntuu hammentyneelti
vieldkin. Ehka en tullut aluksi ajatel-
leeksikaan téta vaihtoehtoa, etti to-
della tulen valituksi. Mutta muutoin
innolla odotan uusia tehtivid ja uut-
tavaltakunnallista ndkokulmaa, jos-
ta padsen jarjestbamme seuraavak-
sitarkastelemaan. Uusiin asioihin ja
uusiin ihmisiin on kunnia saada tu-
tustua, Minna kertoo valinnan jil-
keisistd tunnelmistaan.

Harrastus- ja seuratoiminnan suun-
nittelijan paikka on méadrdaikainen
31.12.2023 saakka. Uuden strategian
myo6td tehtdvaan liitettiin myos seu-
ratoiminnan osa-alueita.

Lounais-Suomen toiminnanohjaaja
Karoliina Ailasmaa on 1dhddssa koh-
ti uusia haasteita. Karoliina on par-
haillaan opintovapaalla ennen pois-
jadmistadn toistd, ja hanti sijaistaa
Marita Ratia 30.11.2022 asti.

Lauraja Aki mukaan
hankkeisiin

SosionomiLaura Anttila on aloittanut
projektikoordinaattorina toukokuus-
sa Vintiostd vaikuttajaksi - murkusta
muutoksentekijéksi -vaikuttajahank-
keessa Eteld-Suomen alueella. Nuorten

paikallinen vaikuttajahanke on Suo-
men Nuorisoseurojen Eteld-Suomen
aluetoimiston toteuttama ja hallinnoi-
ma nuorisotyon ja-toiminnan kehitta-
mishanke, joka vahvistaa alueella toi-
mivien nuorten vaikuttamisosaamista
seka itselleen mielekkdin toiminnan
toteuttamista paikallisesti.

"Olen ollut vuosia aktiivinen Klauk-
kalan Nuorisoseuran jasen ja on hie-
noa paastd hyodyntdmaan taitojani
hankkeessa. Nuorten aktivointi ja
uusien ideoiden tukeminen on erit-
tdin mieluisaa ja palkitsevaa tyota.
Toivon myos, ettd padsen hyodynta-
madn pitkdd teatteriharrastustaustaa-
ni hankkeen aikana”, Laura kertoo.

Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja ja
lahes valmis sosionomi Aki Menna
tyoskentelee Nuoret Eteld-Savon dy-
namoina -hankkeessa projektityon-
tekijand. Han aloitti kyseisessa pes-
tissd tammikuussa 2022. Tyon ohessa
opiskeleva Aki asuu Mikkelissa, jossa
hankekin titd nykya vahvasti vaikut-
taa.”Vapaa-ajan harrasteisiin kuuluu
banditoiminta ja muu musiikin kans-
satehtdva puuhastelu. Toisena harras-
tuksena mainittakoon kuuluminen Sai-
rilan Mieswoimistelijoihin, jonka juu-
ret ovat muuten 14ht6isin Paukkulan
Nuorisoseurasta”, Aki toteaa.

Minna Pasi (vas.) aloitti harrastus- ja seuratoiminnan suunnittelijana Riina Kylmdlahden (oik.) siirryttyd hanke- ja
kumppanuuspdallikoksi. Projektityontekija Aki Menna (toinen vas.) ja projektikoordinaattori Laura Anttila ovat aloittaneet
tand vuonna tydskentelynsd Nuorisoseuroissa.
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Yhdistyslain muutos
mahdollistaa etakokoukset

myos jatkossa

TEKSTI HANNU ALA-SANKOLA KUVA ANNINA LAAKSONEN

allitus on antanut eduskunnalle esityksen yh-

distyslain muutamien pykéilien muuttamises-

ta. Muutokset koskevat suurelta osin jaisenen
paatosvaltaa.

Muutoksen jalkeen vallitsee yhdistysten kokous-
ten (meilld lahinna syys-, kevit- tai vuosikokous) osal-
ta pitkilti samat sdddokset kuin on ollut voimassa ko-
rona-aikanakin. Yhdistyksen kokoukset voidaan pitda
myos jatkossa yhdistyksen hallituksen tai yhdistyksen
kokouksen pditokselld (ilman sddntomuutosta) tietolii-
kenneyhteyden ja muun teknisen apuvilineen avulla.
Tama kaytdntohén olisi padttynyt korona-ajan poikke-
ussdadoksen voimassaolon paattyessa 30.6.2022.

Kaytanto edellyttad ddnestys- ja vaalijarjestyksen
hyviksymistd. Adnestys- ja vaalijirjestyksessi kerro-
taan tarkemmin tarvittavat ddnestystd ja vaalia koske-
vat lain sddnnoksid ja yhdistyksen sdant6ja tdydenta-
vat madrdykset. Liitto laatii nuorisoseurojen kaytt6on
mallin 44nestys- ja vaalijarjestyksestd. Malli on valmii-
na alkusyksysta.

Myo6s muita muutoksia tulossa

Eduskunnan kisittelyyn on tulossa syyskaudella 2022
muitakin yhdistyslain muutoksia. Nam& muutokset

koskisivat jasen- ja liittoddnestyksen mahdollistamista
hallituksen jdsenistd sekd mahdollistaisi jiseneksi ot-
tamisen ja eroilmoitusten vastaanottamisen delegoin-
nin, jos ndma on kirjattu yhdistyksen sdinto6ihin. Ny-
kyisessi laissahan jasenen ottaminen ja erottaminen
on madritelty hallituksen tehtadvaksi. Lisdksi se mah-
dollistaisi kevyemman tilinpidon pienille yhdistyksille:
yhdistykset, joiden taloudellinen toiminta on vahiista,
voisi pitda tiliotepohjaista tilinpitoa, siis maksuperus-
teista yksinkertaista kirjanpitoa. Tall6in mahdollistui-
simyo0s tilinpddtosta kevyemman vuosilaskelman teke-
minen. Ndiden yhdistyslain uudistusten ennakoidaan
astuvan voimaan 1.1.2023 alkaen.

Syksyn aikana arvioidaan tarvetta liiton sdidntdjen
seki keskusseurojen ja paikallisten nuorisoseurojen
mallisdédntdjen uudistamiseen. Muutoksista ja niiden
aikataulusta tiedotetaan erikseen syksyn aikana.

Jatkovalmistelussa on my6s yhdistysten yhdistymi-
sen helpottaminen. Lisdksi etenemassa olisivat toimi-
tusjohtaja-toimielimen mahdollistaminen yhdistyksil-
le sekd ns. toimintaryhmalaki, mikali toteutukseen saa-
daan budjettirahoitus. Mikili esitykset etenevit, ne en-
nakoidaan tulevan voimaan 1.1.2024 alkaen.
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Puheenjohtajalta

Kuuden vuoden etuoikeutettu arki

ervehdys, hyvd nuorisoseuralainen. Tama on mi-
nun viimeinen kolumnini ja siten my6s viimeinen
tervehdykseni puheenjohtajana.

Olen péadssyt viimeisen kuuden vuoden aikana vietta-
main jarjestossamme melko etuoikeutettua arkea. Olen
tehnyt toitd jarjestoalan huippujen kanssa, hallituksessani
on ollut timanttisia tyyppeja ja olen paassyt reissaamaan
ympdari Suomen ja voinut tutustua kaikkien alueiden te-
kijoihin. On sanomattakin selvdd, ettd tima on ollut yksi
hienompia jaksoja eldmasténi.

Jos palaamme vield hetken ajassa taaksepdin Vaasas-
sa pidettyyn valtuustoon. Kuusi vuotta sitten elaméni oli
kuljettanut minut tienristeykseen, jossa oli monia viittoja.
Tybeldméssani olin padssyt sisdlle museotyon maailmaan,
mutta en ollut saavuttanut sitd mistd haaveilin: vakituises-
ta paikasta. Kahdesta pienestd lapsestani oli kasvanut jo
“isoja ihmisid” (totuuden nimissé, vuonna 2016 he olivat
7- ja 4-vuotiaita), eivéitka tarvinneet jatkuvaa ldsndoloani.
Yhteiskunnassa puhalsivat erilaiset tuulet, jossa rasismis-
ta, vihapuheesta ja epétasa-arvoisuudesta oli tullut meille
arkipdivada. Tiesin, ettd mind voin tehdd enemman yhteis-
kunnan hyvéksi, en vain tiennyt miten.

Asetuin syksylld 2016 ehdolle puheenjohtajaksi. Ajatte-
lin silloin, ettd olisipa hieno, jos meilld voisi olla Vaasassa
oikein monen ehdokkaan paneeli, jossa voisimme pohtia
yhdessd mihin suuntaan jirjestoa pitdd viedd, jotta vas-
taamme paremmin yhteiskunnan senhetkisiin haastei-
siin. En tosiaan voinut arvata, ettd joutuisin olemaan ai-
nut ehdokas melko pitkaan.

Vaasassa valtuustoviikonloppuna rakensin yhdessé San-
na Kivilahden kanssa valmiiksi Nuorisoseuramuseon uu-
den perusniyttelyn. En ehtinyt ehdokkuuttani erityisesti
murehtia. Valitettavasi minulle kavi hyvin pian ilmi, ettad
ehdokkuuteni aiheutti my0s vastareaktion. Minua painos-
tettiin jattdmaan ehdokkuus, mutta itse koin, ettd se olisi
védrin jarjestodemokratiaa ja myos itsedni kohtaan. Halu-
sin omalla ehdokkuudellani osoittaa sen, ettd voimme jar-
jestond kasvattaa itse omat johtajamme. Min4 tiesin, etta
asiat eivdt muutu itsestddn, vaan niitd muutetaan. En tai-
punut painostuksen alla ja tulin valituksi puheenjohtajaksi.

Aloin rakentaa omaa puheenjohtajuuspolkuani. Tiesin,
ettd minulla on paljon opittavaa, mutta tiesin myos, ettd mi-
nulla on maailman parhaimmat oppaat télld matkallani. En
jaanyt koskaan ajatusteni tai haasteideni kanssa yksin. Ha-
lusin oppia ymmartamaan, mistd meidan jarjestomme on
tehty. Meille oli juuri aiemmin lanseerattu kaytt66n nuo-
risoseurafoorumi ja aluefoorumit, joissa padsin tapaamaan
jarjestomme viked ja kuulemaan eri alueiden kipukohdis-
taja onnistumisista, rutiineista ja juhlasta. Oivalsin, etta jo-

kaisella meistd on oma roolimme jérjestossamme. Minun
piti huolehtia siitd, ettd viemme jarjestod madratietoises-
ti eteenpdin, unohtamatta juuriamme. Hallituksen kanssa
vastasimme siitd, ettd padtoksenteko oli jouhevaa, strategi-
sesti kestdvaa ja taloudellisesti mahdollista. Isoja vastuita.

Palatakseni vield tienristeykseen, jossa olin 2016 syksyl-
14, niin oivalsin jo vuonna 2017, ettd vakityo ei tuo onnea,
jos haluaa, ettd oma asuinkunta muuttuu paremmaksi, Sen
eteen on tehtéva paljon tyoti (ja asetuttava ehdolle kuntavaa-
leissa ja sen jalkeen tehtdva paljon ty6ta kunnanvaltuustos-
sa, jotta asiat muuttuisivat paremmaksi). Ja ettd vaikka lap-
set ovatisoja, niin he tarvitsevat vanhempiaan paljon. Siksi
naitte kuuden vuoden aikana kahta vanhempaa lastani, jos
jonkinlaisessa tapahtumassa, juhlassa sekéd kokouksessa.

Jarjestomme on kokenut kuudessa vuodessa valtavia
muutoksia. Meistd on tullut avoimempia ja pystymme pa-
remmin vastaamaan yhteiskunnan haasteisiin. Koronan ai-
heuttama digiloikka teki meistd hetkessd myos saavutetta-
van. Uusi strategiamme on nostanut meidét aivan uudelle
tasolle, jossa meilld kaikilla on tilaa olla ja kehittyd. Olem-
me my0s alkaneet aktiivisesti pohtimaan, mitd on nuoriso-
seuralaisuus ja kuka on nuorisoseuralainen. Rajapinnat,
jotka olivat vield 10 vuotta sitten melko kiinteét, ovat piir-
tyneet uudestaan ja voimme sen kautta méiritelld myos
itseamme. Kuka vaan ei voi olla nuorisoseuran jasen, sil-
13 siihen liittyy tiettyjd velvollisuuksia, mutta kuka vaan
voi kannattaa aatettamme.

Nyt puheenjohtajuuden viimeisilld metreilld voin sanoa
olevaniylped itsestdni. Erityisen ylped olen meistd jarjesto-
na. Me teemme tyotd, jolla valtava yhteiskunnallinen mer-
kitys. Me mahdollistamme harrastustoimintaa, tuotamme
yhteisollisyyttd ja viemme paikallisyhteis6jd eteenpain. Me
kasvamme ihmisind ja luomme alustoja, joilla muillakin
on mahdollisuus kasvaa ja kehittyd. Me kiymme avoimes-
tivuoropuhelua ja viemme yhteiskuntaa eteenpdin. Kiitos,
kun olet ollut mukana néissd kuudessa vuodessa. En olisi
voinut tehda tdtd ilman sinua.

Ragni Reichardt
Kirjoittaja on Suomen Nuorisoseurojen puheenjohtaja
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Sihteerin osaamismerkkivahvistaa
ammattitaitoa tyoelimassa

TEKSTI PIA MATILAINEN

)

ain sihteerin osaamismerkkis, jotta vapaa-
ehtoistyoni osaaminen tulisi paremmin esil-
le. Koska teen myos tyokseni hallinnollisia
toitd projektiassistenttina, sihteerin merkki vahvistaa
lisdksi ammattitaitoani tyoeldmassd”, kertoo projekti-
assistenttina valtiovarainministeriossi tyoskenteleva
Hanna-Maija Perttola. Hin on my®ds toista vuotta Por-
naisten Pohjoisen Nuorisoseuran sihteeri.

"Tuntuu, ettd yleisesti painotetaan edelleen enemmén
‘oikeaa’ tyokokemusta vapaaehtoistyon sijaan, vaikka va-
paa-ajalla tekisikin peridti samoja hommia kuin t6issa. It-
sekin on tullut tyopaikoilla tai -haastatteluissa ldhinn pa-
rilla lauseella mainittua harrastuksistani, joten jatkossa
sihteerin merkki on varmasti hyvi aasinsilta pidempdin
keskusteluun vapaaehtoistyostani nuorisoseuratoimin-
nassa”, Hanna-Maija pohtii.

Hanna-Maija koki sihteerin osaamismerkin hakemi-
sen helpoksi. "Aihealueet olivat sinénsi kattavia, vaikka
tietoteknistd ja viestinnallistd osaamista toivoisin vield jo-
tenkin tuotavan esille. Viestinnén vastuita on toivottavas-
ti aina usealle jaettu, mutta sihteerilld on kuitenkin oma
roolinsa sisédisen ja ulkoisen viestinnin hoitamisessa. Li-
séksi hallinnollinen ty6 on kadytinndssa pitkalti tietoko-
neella istumista, ja kokouksetkin ovat osin jo hybridiko-
kouksia eli tdnd pidivdand yhd enemmén korostuvat tieto-
tekniset taidot”, Hanna-Maija sanoo.

"Vahvuuteni sihteerin tehtdvissd ovat kokousmateriaali-
envalmistelu jajarjestelmaéllinen arkistointi. Kehityskoh-
teita ovat talouspuolen asiat eli avustusasiakirjat ja han-
kinnat. My6s yhdistyslaki voisi olla vield paremmin hal-
lussa”, arvioi Hanna-Maija omaa osaamistaan.

Monen alan osaaja

Pornaisten Pohjoiseen Nuorisoseuran monitoimikerhon oh-
jaajaksi Hanna-Maijan houkutteli hdnen ystivansa reilu kym-
menen vuotta sitten. ”Vuosien aikana olen ollut muutamissa
muissakin kerhoissa ohjaajana tai apuohjaajana, mutta vii-
me vuosina olen padosin ollut mukana seuran hallinnossa
jatapahtumien jarjestelyissa. Kerhonohjaajat kuuluvat aina
my0s lasten & nuorten toimikuntaan, joten toimikunnan ji-
senyyden myo6té oli luontevaa siirtyd my0s johtokunnan ja-
seneksi. Lisdksi olen ollut muutaman vuoden teatteritoimi-

kunnan jédsenend. Seuran pyorittdmassi Koskenniskan ke-

séteatterissa olen myo6s ollut kymmenisen vuotta talkoo-
laisena mm. back stage -assarina ja parina kesini osa tuo-
tantotiimi4”, kertoo Hanna-Maija nuorisoseurataustaansa.

Hanna-Maija kuuluu Stadin Nuorisoseurojen johtokun-
taan, ja hin on myo6s ensimmaista vuotta Suomen Nuo-
risoseurojen valtuustossa Uudenmaan alueen varajise-
nend. Hanna-Maijan harrastuksiin kuuluvat nuorisoseu-
ratoiminnan lisdksi satunnaiset kasity6t, luonnossa liik-
kuminen ja pianonsoitto. "Korona valitettavasti vei sdén-
nollisemmat harrastukset musiikin ja litkunnan parissa,
mutta ehkadpa jossain muodossa taas ryhmétunneille osal-
listun”, Hanna-Maija uskoo.

Mika osaamismerkki on?

Digitaalinen osaamismerkki on tapa tunnistaa ja antaa
tunnustusta yhdistys- ja harrastustoiminnassa kertyneesta
osaamisesta. Merkkii voi hyodyntéa ansioluettelossa tyo-
paikkaa hakiessa tai oppilaitosten valintakokeissa omaa
osaamista esitellessa. Merkkia voi myos jakaa omissa so-
siaalisen median kanavissa, kuten LinkedInissa, Faceboo-
kissa tai Twitterissa.

Osaamismerkkeja haetaan lomakkeella, joka kannat-
taa tayttdd mahdollisimman hyvin. Sen jalkeen merkki-
hakemus arvioidaan, annetaan mahdollisesti palautetta
tai tdydennyspyyntd, ja sen jalkeen merkki myonnetdin
hakijalleen, jos merkin myontokriteerit tayttyvat.

Kiinnostuitko? Voit lukea lisdd merkeista osoitteesta:

www.nuorisoseurat.fi/jasenseuroille/osaamismerkit-ja-osaamisen-tunnistaminen



Teatteritoiminta tukee
nuorten vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen kehittymista

TEKSTI NIKO TORVINEN KUVA SAMUEL MERIMAA

urrosikdiset nuoret tarvitsevat tukea vuorovai-

kutus- ja tunnetaitojen kehittymiselle liittyen

ikdkauteen kuuluvaan aivojen kehitykselliseen
muutokseen. Nuorten teatteritoimintaa analysoineessa
tutkimuksessa tunnistettiin keinoja ja toimintatapoja,
joilla ndiden taitojen vahvistumista voidaan tukea. Li-
sdksi kartoitettiin nuorten kokemia vaikutuksia teatte-
ritoiminnasta. Tutkimuksen kohderyhména oli Suomen
Nuorisoseurat ry:n teatteritoimintaan osallistuneita tay-
si-ikdisid poikia sekd teatteri-ilmaisun ohjaajia Tampe-
reen seudulla. Kevailla 2022 valmistunut tutkimus teh-
tiin sosiaalialan YAMK-tyoni kouluvalmentajana tyos-
kentelevin Niko Torvisen toimesta.

Teatteritoiminta kulttuurihyvinvointia
edistamassa

Tutkimuksessa nuorten teatteritoimintaa tutkittiin kult-
tuurihyvinvoinnin ndkékulmasta. Termilld viitataan
yksil6lliseen ja yhteisolliseen kokemukseen siitd, etti
taide ja kulttuuri lisdavat hyvinvointia. Teatteritoimin-
nan positiivisista vaikutuksista nuorten hyvinvointiin
on runsaasti aiempaa tutkimusnayttoa. Teatteritoimin-
taan osallistumisen on todettu kehittdvén erityisesti it-
setuntemusta, itseluottamusta, vuorovaikutustaitoja
sekad tunnetaitoja.

Taiteen ja kulttuurin vaikutustutkimus

Tutkimuksessa pyrittiin kuvaamaan teatteritoiminnan
vaikutuksia nuoriin. Taiteisiin osallistumisen vaikutuk-
sia tutkittaessa keskiossd ovat ihmisten omat subjektii-
viset kokemukset ja merkityksenannot. Tutkimus toteu-
tettiin laadullisena tutkimuksena, ja aineisto tuotettiin
puolistrukturoidulla haastattelulla, jolloin tutkimukseen
osallistuneet nuoret méadarittelivit ja arvioivat itse teat-
teritoimintaan osallistumisen vaikutukset.

Taiteen vaikutustutkimuksessa on keskeista tarkas-
tella pelkkien vaikutusten lisdksi myos sitd, mitka ovat
niitd tekijoitd, joilla vaikutukset on saatu aikaiseksi.
Taman tutkimuksen ansioksi voidaankin lukea se, ettd
nuorten kokemien vaikutusten lisdksi tutkittiin myds
teatterialan ammattilaisten nakokulmia siihen, milld
keinoin teatteritoiminnassa vaikutetaan nuorten vuo-
rovaikutustaitojen kehittymiseen. Tama tieto auttaa ym-
martdmaan ilmiotd syvillisemmin ja voi auttaa siirté-
méin vaikutuksia teatteritoiminnasta muihin toimin-
taympaéristoihin, esimerkiksi koulumaailmaan.

Identiteetin vahvistuminen mahdollistaa
taitojen yleistymisen

Tutkimuksen tulokset kuvaavat monipuolisesti am-
mattilaisten ja toimintaan osallistuneiden nuorten ko-
kemuksia teatteritoiminnan laaja-alaisista hyvinvoin-
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tivaikutuksista, jotka voidaan tunnistaa nimenomaan
kulttuurihyvinvoinniksi. Tutkimus vahvisti aikaisem-
paa késitystd nuorten teatteritoiminnan hyodyistd, mut-
ta lisdksi onnistuttiin tuottamaan uutta tietoa aiheesta.

Tutkimus osoitti, ettd turvallinen toimintaympéaristo
teatteritoiminnassa on edellytys nuorten vuorovaiku-
tus-, tunne- ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Lisdk-
si tunnistettiin tekijoitd, jotka mahdollistavat teatteritoi-
minnassa harjoiteltavien taitojen siirtymisen kéyttoon
nuoren muissakin toimintaymparistdissd. Tulosten mu-
kaan juuri teatteritoiminnassa kehittyvit ajattelu- ja re-
silienssitaidot sekd itsetuntemuksen ja identiteetin vah-
vistuminen néyttévat mahdollistavan taitojen yleistymi-
sen. Taitojen yleistyminen vaatii, ettd harjoiteltua asiaa,
esimerkiksi vuorovaikutustilanteessa toimimista tai toi-
sen empaattista kohtaamista, ei vain osata toistaa, vaan
se todella oivalletaan ja ymmarretdan. Siirtovaikutukset
mahdollistuvat, kun opitaan tietoisesti arvioimaan omaa
ajatteluaja toimintaa suhteessa vallitsevaan tilanteeseen,
jandiden pohjalta arvioidaan sitd, miten kannattaisi toi-
mia. Osallistavana ja eldmyksellisend toimintamuotona
teatteri yhdistad oppimisen nuoren omiin kokemuksiin,
mik3 tukee selkedsti tdtd prosessia.

Nuorten kasvun tukeminen kulttuurialan ja
sosiaalialan yhteistyolla

Tutkimus osoitti, etta teatteritoiminnalla on merkittivit
hyodyt erityisesti nuorille, koska se vahvistaa juuri nii-
td taitoja, jotka ovat kehityspsykologiassa tunnistettuja
nuoruusidn keskeisid kehitystehtdvii. Lisaksi tutkimus

vahvisti entisestddn kasitystd siitd, ettd juuri teatteritoi-
minnan keinoin voidaan tukea nuorten vuorovaikutus-
jatunnetaitojen, erityisesti empatiataitojen, kehittymis-
td. Palkittu teatteriohjaaja Juha Hurme on todennut,
ettd “teatteri on 2500 vuotta vanhaa empatiakoulutusta
sekd tekijoille ettd katsojille”. Hurmeen mukaan empa-
tia, toisen asemaan asettuminen, on teatteritaiteen kes-
keisin kyky. Teatterin maailmasta empatiakyky siirtyy
kaytantoon identiteetin uudelleen jirjestymisen kautta.

Empatiataitojen lisdksi tutkimuksessa todettiin resi-
lienssitaitojen merkitys nuorten hyvinvoinnille. Vahvem-
pien resilienssitaitojen myo6td vaistimatta eteen tulevien
vaihtelevien eldmaéntilanteiden mukanaan tuomat muu-
tokset, pettymykset ja vastoinkdymiset olisivat helpom-
min kohdattavissa ja ratkaistavissa syvemmista kriiseis-
td puhumattakaan. Riittdvit resilienssi- ja empatiataidot
voidaan n&hd4 vahvana mielenterveyttdimme suojaava-
nayhdistelméana. Tutkimustulosten pohjalta ehdotetaan,
ettd nditi taitoja harjoiteltaisiin erityisesti murrosikiisten
kanssa esimerkiksi perusopetuksen piirissa.

Taiteen ja kulttuurin hyddyntdmistd hyvinvoinnin
edistdmisessi ei tunneta vield nuorten parissa toimivi-
en ammattilaisten keskuudessa riittdvan hyvin. Kulttuu-
rihyvinvointityon keskeisilld elementeilld, kuten osalli-
suuden mahdollistamisella, voitaisiin lisata esimerkiksi
sosiaalialalla tehtdvin ennaltaehkiisevin tyon vaikut-
tavuutta. Tutkimuksen perusteella suositellaankin eri
alojen yhteistyon ja moniammatillisen tyon lisddmista
sosiaalialan toimijoiden, opetus- ja kasvatusalan seka
teatterialan ammattilaisten valilla.

Nuoret Vaikuttajat
kokoontuivat Helsingissa

TEKSTI RIINA KYLMALAHTI JA HENNA LIIRI-TURUNEN KUVA RIINA KYLMALAHTI

"Iso kiitos vield siitd, ettd tuotte nuoria yhteen ympdri Suomen! Kiitos,
ettd mahdollistatte meille tan”, kirjoitti yksi osallistujista palautteessaan.
Nuoret nuorisoseuravaikuttajat on Erasmus plus -ohjelmasta rahoitettu
nuorten osallistumishanke, jonka tavoitteena on kasvattaa nuorten

yhteiskunnallisen vaikuttamisen taitoja.

lokuun lopussa toteutettuun valtakunnalliseen
tapaamiseen kokoontui kuuden alueellisen ryh-
man nuoria. He ovat idltdan 15-25-vuotiaita. Hel-
mikuussa kdynnistynyt Nuoret nuorisoseuravaikuttajat
-ohjelma jarjestdd seki alueellisia ettd valtakunnallisia
tapaamisia nuorille hankkeen puitteissa. Nuorten on

mahdollista 1dhted my6s kansainvilisiin ryhmavaihtoi-
hin seki osallistua Nuori Kulttuuri Talks -keskusteluti-
laisuuksien jarjestdmiseen. Viikonloppu toteutui suunni-
tellusti ja nuoret antoivat erityisesti kiitosta laadukkaas-
ta ohjelmasta ja puhujista sekd siitd, ettd kokivat olevan-
sa tervetulleita tapaamiseen.
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Valtakunnallisen tapaamisen avasi juhlavasti Suomen
Nuorisoseurojen paasihteeri Annina Laaksonen. Viikon-
lopun ohjelmassa oli Yleisradion vuorovaikutuspaéallik-
ko Sami Koiviston puheenvuoro siitd, miten YLE:n vuo-
rovaikutus yleison kanssa toimii, ja miten valtakuntam-
me ykkdsmedia tavoittelee nuoria kohderyhmii. Koivis-
to avasi my0s Yleisradion yhteiskunnallista roolia sekd
yleisovuorovaikutuksen pelisdantoja.

”Sisdlto oli antoisaa ja sopi viikonlopun teemaan. Puhu-
jat osasivat ottaa tilanteen haltuun ja yleisonsd huomioon.
Erityiskiitos "YLE-tyypille’ joka piti esiintymisensd meidan
nuorien ehdoilla!”

Puhetaitoa, dialogia ja kokoustekniikkaa

Lauantaina nuoret paneutuivat puheenpitdmisen saloihin
Ajatuspaja Liberan toiminnanjohtaja Lasse Pipisen johdol-
la. Han avasi puheenvuorossaan teknisten puhetaitojen li-
séksi sitd, miten puheella ja sanavalinnoilla voi vaikuttaa.

”Puhujakoulu oli kylld jotain sellasta niin huikeeta, ettd en
osaa sanoin kuvailla. ISO KIITOS!”

Nuoret perehtyivat my0s Erdatauko-dialogin kiehtovaan
maailmaan Erdtauko-sdition toimitusjohtaja Laura Ari-
kan puheenvuoron my6td. Nuoret kdvivit tdmén jalkeen
keskustelua dialogimenetelm#4 hyodyntden nuorten ryh-
méan mentoreina toimivien fasilitaattoreiden johdolla.

Sunnuntain ohjelmassa oli vield kokoustekniikkaa
sekd muita hyodyllisid yhdistystaitoja Suomen Nuoriso-
seurojen kehittdmispaallikké Henna Liiri-Turusen joh-
dolla. Nuoret ideoivat myos tulevia kansainvélisid nuo-
risovaihtoja sekd tutustuivat Nuori Kulttuuri -toimintaan
sekd Nuori Kulttuuri Talks -konseptiin kulttuurisen nuo-
risotyon suunnittelija Johanna Hurmeen johdolla.

Ryhmain ohjaajana toimii hanke- ja kumppanuuspaal-
likko Riina Kylmalahti. Isossa roolissa ovat my0s nuor-
ten vaikuttajien mentorit, jotka ovat aiemmassa Nuoret
vaikuttajat -toiminnassa mukana olleita nuoria.

”Mentorit olivat thania, otitte meiddt huomioon mahta-
vasti ja kanssanne oli ilo viettad aikaa.”

Nuorilta saadun palautteen perusteella viikonlopun
tapahtuma oli kokonaisuudessaan varsin onnistunut,
vaikka tunnelma oli hieman hikinen elokuun yllattavis-
sé helteissd. Nuoret kaipasivat lisda keinoja konkreetti-
seen vaikuttamiseen. Onneksi kohtaamme nuorten kans-
sa pian pienemmissi ryhmissé, ja syksyn alueellisessa
tapaamisessa nuoret paasevat tyostamaan mm. Nuoriso-
seurojen eduskuntavaalitavoitteita.

Nuoret haluavat vaikuttaa tulevaisuudessa myos sii-
hen, ettd kaikilla olisi mahdollisuus myds kulttuurihar-
rastuksiin. Joku esitti toiveenakin, ettd "Sais nuoret har-
rastamaan enemmain!”
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Tanssi

uomi on saanut menneend kesdna neljainnen mes-

tarikansantanssijan, kun tamperelainen tanssin-

tutkija Petri Hoppu sai arvon Kaustisen kansan-
musiikkijuhlien avajaisjuhlassa. Hoppu on nuorisoseu-
roissa tuttu kasvo ja hénet tunnetaan monipuolisena
kansantanssin ammattilaisena.

"Tittelin saaminen oli aikamoinen yllatys, ja nimitys
vetdd minut ndyraksi. Kun téllaisen kunnianosoituksen
saa Kaustiselta, silld on paljon merkitystd, kun miettii
Kaustisen mestaripelimannihistoriaa ja aiempia nimi-
tyksid vuosikymmenten aikana. Otin tittelin vastaan tie-
tysti myos ilahtuneena”, Hoppu tuumii.

Kansantanssiharrastuksen juuret
nuorisoseuroissa

Petri Hoppu eli lapsuuden ja nuoruuden Kuusamon Kit-
kalla, jossa vanhat kansanlaulut ja laulu- ja piirileikit eli-
vit rinta rinnan iskelmien ja lavatanssien kanssa vield
1970-luvulla. Paikallisessa nuorisoseurassa hin tutus-
tui my0s kansantansseihin ja alkoi ohjata niitd hiukan
vanhempana. Hoppu onkin harrastanut monissa nuo-
risoseuroissa kansantanssia.

Kansantanssista tuli Petri Hopulle tarkein harrastus
ja pian myo6s elamanmuoto, joka johti opintoihin kan-
sanperinteen laitoksella Tampereen yliopistossa seka
my6hemmin tutkijan uralle. Koko 90-luvun Hoppu tut-
ki menuettiperinnettd lopulta véitellen siitd tohtoriksi
vuonna 1999. Nykyisessa tyossadn tanssin yliopettajana
Oulun ammattikorkeakoulussa hdn on toiminut kansa-
nomaisten paritanssien, myos polskan, kehittdmis- ja
elvytystyOssd tanssia ja musiikkia vahvasti yhdistéden.

sta yhtelsoa

"Kun aloitin kansantanssin, ajattelin, ettd lajissa on
tiukka sdéantokokoelma, jonka voi opetella kokonaan alus-
taloppuun. Vuosien aikana olen kuitenkin oppinut, etti
kansantanssi on loputon runsauden sarvi ja aarreark-
ku. Lajissa viehattdd yha edelleen sen muuntautumis-
kyky ja avoimuus. Toiset voivat esittdd kansantanssia
kansallispuvut p4illd ja toiset taas eivit”, Hoppu sanoo.

Tanhua loppukesdn kuumuudessa Italian
yossa

Hoppu muistaa hyvin Koululiikuntaliiton Rovaniemen
tanhukilpailut, joissa hdnen ensimmaéinen ohjattava ryh-
mansa oli arvioitavana. Pohjoiseen suuntautunut matka
oli hyvin tyypillinen tanssireissu, ja Hoppu ryhmineen
yopyi koulumajoituksessa ja tapasi muita tanhuryhmia.
Talld reissulla kansantanssimaailma avautui sen suu-
ruudessa nuorelle kansantanssiohjaajalle, silld kohda-
tessaan muita, samanikaisid nuoria tanssijoita Saaren-
kyldn Nuorisoseuroista Hoppu kuuli, miten paljon he
olivat jo tehneet ja reissanneet kansantanssin parissa.

My6hemmin, kun Hoppu muutti Tampereelle ja liit-
tyi mukaan Kanta-Teiskon Nuorisoseuran toimintaan,
l1ahti hidn seuran mukana ensimmadisille kansantanssi-
matkoille Eteld-Eurooppaan bussilla. Nailtéd reissuilta
Hoppu muistaa younet puolijoukkueteltoissa paljaan
tahtitaivaan alla bussin vieressa torilla. Myds oman ryh-
maén tanssiesitykset Italian loppukesdn yossi ovat jaa-
neet vahvoina muistoina Hopun mieleen.

"Néaissd muistoissa yhdistyy vahvasti tanssiminen, mu-
siikki ja yhteiso. Ajattelin, ettd tima on se yhteiso, jossa
haluan olla ja tdma on jotain, mistd piddn”, Hoppu miettii.
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Hoppu sanoo myos, ettd on onni ollut olla osa sellaista
yhteis64, jossa tanssi ja musiikki kohtaavat. Vuonna 1988
han lahti tutustumismatkalle Tallinnaan sikaldisten kan-
santanssijoiden pariin. Matka on jadnyt Hopun mieleen,
silld seurue paisi itse kokeilemaan, laulamaan ja tans-
simaan seki vierailemaan paikallisessa peruskoulussa,
jossa kansantanssia opetettiin. Erityisend muistona on
jaanyt mieleen paluumatka laivalla, kun joku seurueessa
aloitti laulamaan improvisoitua kansanlaulua, jota kaik-
ki lopulta lauloivat vuoropuheluna. Spontaanisti seurue
taytti laivan juuri keksimallddn kansanlaululla.

"Talléin viimeistddn murtui kasitykseni siitd, ettd
kansantanssiyhteiso on jaykka sdantokokoelma”, Hop-
pu kertoo.

Unelmana kansantanssin ja kansanmusiikin
yhteensulautuminen

Hoppu kertoo, ettd opettajan tydssa Oulun ammattikor-
keakoulussa on ollut antoisaa nihd4 uusien opiskelijoi-
den kasvu kansantanssin parissa.

”Kansantanssin tulevaisuus on erilainen, kuin se on
ollut, silld uudet, alalle opiskelevat ihmiset itse muut-
tavat kansantanssia. Ja onneksi ndin on!”, Petri sanoo.

"Toivoisin, ettd kansantanssi ja kansanmusiikki vie-
12 enemman nahtdisiin yhdessa ja unelmoin siitd, ettd
alan opiskelijat saisivat tasavertaisesti koulutuksen mo-
lempiin. Olisivatko he sitten kansantanssimuusikoita
tai kansanmusiikkitanssijoita - miten vain halutaan,
Hoppu miettii.

Muita haaveita Hopulla on alan tulevaisuutta aja-
tellen, ettd kansantanssipohjainen polskaaminen olisi
kaikkien paritanssien ldhtokohta. Kun ldhdetdén har-
joittelemaan tanssimista, 1dhdettéisiinkin polskaamaan.

”Se edustaa ddrimmadist4 joustavuutta ja taipuu vaik-
ka pyoratuolitanssiksi”, Hoppu tuumaa.

Jutun lihteeni

kaustinen.net/uudet-mestaripelimannit-on-valittu

Pienesta suuriin suorituksiin
voi ponnistaaniinihminen
kuin nuorisoseurakin

TEKSTI MARJA PALO KUVAT JOONAS AUTIO

Teatterialan konkari Eija-Irmeli Lahti kaivaa tand syksyna Kortesjdarven
Ylikyldn nuorisoseuralla parasta esiin seka nayttelijoistd ettda
nayttamostd. Pienen kyldn nuorisoseura sai esitysoikeudet ranskalaisen
naytelmdkirjailijan Florian Zellerin palkittuun Isd-ndytelmadn.

)

un on takana 230 ohjaus-
ta ja 100 roolia, niin kyl-
14 siind on karttunut yllin
kyllin niin kokemusta kuin kokemuk-
siakin!”, nauraa Eija-Irmeli Lahti. Mo-

en kaupunginteatteristaja olen kiitol-
linen kaikesta, mitd olen saanut kokea
naiden vuosien aikana”, Lahti sanoo.

Nuorisoseura sytytti

denkaupungin Lokalahdella asuvas-
sanuoressa tytossa: “"erds opettajapa-
riskunta tutustutti minut Lokalahden
Nuorisoseuran toimintaan. Lausuin
runoja, lauloin tilaisuuksissa ja vuon-

nipuolisuutta ei Lahdelta kylla puutu:
hin on tydskennellyt ammattiteatterin
puitteissa Suomessa ja Ruotsissa, toi-
minut neljd vuotta Pohjanmaan taide-
toimikunnan osoittamana nayttamo-
taiteen ladnintaiteilijana seka tyosken-
nellyt harrastajateattereiden parissa
niin ndyttelijind kuin ohjaajanakin.
“Jdin eldkkeelle vuonna 2017 Seingjo-

teatterikipinan

Eija-Irmeli Lahden nouseva ura teat-
terialan ammattilaiseksi ei ollut itses-
tddn selvd. "Suomessa on pienet pii-
rit. En ollut niin sanotusti teatteriper-
heesti, joten suhteita ei ollut valmiik-
si”, Lahti toteaa. Han pystyy kuitenkin
kertoa ne merkittavat tekijat, jotka ai-
koinaan sytyttivat teatterikipindn Uu-

na 1964 osallistuin ensimmaista ker-
taa nuorisondytelmadn.” Naytelma oli
nimeltddn Uhmaajat, ja ndytelmépo-
rukka voitti Varsinais-Suomen Nuo-
risoseurojen kilpailunkin tyolldan.
Siitd pitden on Lahden eldma kietou-
tunut tavalla tai toisella teatterimaail-
maan. Vaikka vuodet veivat Lahden
ensin Ruotsiin ja sitten Suomen am-



- rooliinsa muistisairaan omaisensa. Vas. Pauli (Eero Kankaansyrja), ohjaaja

D

Eija-Irmeli Lahti, Isa (Joukb Makinen) ja Anne (Katja Ylipelkonen-Puuskamdki).

mattiteatterin pariin, hinesta ei ole koskaan lahtenyt tiy-
sin maalaistyton identiteetti ja kiitolliset muistot nuoriso-
seuralaisuudesta. "Nuorisoseura merkitsee minulle vain
hyvii asioita”, Lahti sanoo. "Teimme mahtavia juttuja Lo-
kalahdella, ja olen iloinen kunnianosoituksesta, kun sain
vuonna 2017 Hermanskan arvon.”

Voisi sanoa, ettd Lahti teki tind vuonna rytinilla pa-
luun maalaismaisemien ja nuorisoseurojen pariin. Ny-
kyisin Kaarinassa asustava Lahti kutsuttiin Kortesjdrven
Ylikyldn Nuorisoseuran toimesta ohjaamaan ranskalaisen
naytelmékirjailijan Florian Zellerin Isd-nédytelma. Kevaal-
14 Ylen haastattelussa Lahti kertoi, ettd hieman huimasi,
kun hén kuuli ndytelmavalinnan. T4lld hetkelld huimaa eri
syistd. Lahti nauraa iloisesti ja sanoo: "valtavasti olemme
tehneet tyotd ja ndytelmasti on tulossa hieno! Olen onnel-
linen, ettd tdhin projektiin on liittynyt Eteld-Pohjanmaan
muistiyhdistys.” Isd-ndytelma kisittelee Alzheimerin tau-
tia, ja atheena muistisairaus koskettaa lahes jokaista suo-
malaista jollakin tapaa. “Asian késitteleminen ja kohtaa-
minen on ddrimmaéisen tirkedd mielestani”, Lahti sanoo.
"Naytelméan katsoja saa tulla avoimin mielin ja voi turval-
lisesti puhua asiasta omassa mielessdéan.”

Oma hyvinvointi kumpuaa tyon merkityksel-
lisyydesta

Lahti on iloinen Kortesjarven Ylikyldn Nuorisoseuran
tyoryhmaésti. "Meilld on hieno porukka, joka on innos-
tunutta ja sitoutunutta”, Lahti kiittelee. Itse ndytelmassa
on vain kuusi néyttelijad, mutta ymparilld on iso joukko
puvustajia, teknikoita, kahviohenkilokuntaa, lipunmyyjia
jamuita vapaaehtoisia ihmisia. TAma onkin Lahden mie-
lestd avain nuorisoseuran hengissi pysymiseen nykyaika-
na. "Pitiad 16yta4 oma juttu, kuten ylikyléldiset ovat 16yt4-
neet. Ei voida olla mikddn yleisseura, koska tarjontaa on
nykyddn niin paljon”, Lahti pohtii. Kortesjdrven Ylikyldn
Nuorisoseura on hieno esimerkki siitd, miten pienesta voi
nousta suurta, kuten Lahti itsekin. Mutta mika on pitkin
uran tehneen ammattilaisen avain omaan hyvinvointiin?
"Kylld se on tdma tyo, jonka koen merkitykselliseksi!”, Lah-

ti sanoo heti. "Teen tdtd aina toisia ihmisid varten. Laval-
la ja ohjaajana voi kokea todella merkityksellisid hetkia.
Voi tuntea, etti tekee todella vaikuttavaa kulttuurityota.”
Omiksi hetkikseen Lahti listaa esimerkiksi roolinsa Sofi
Oksasen kirjoittaman Puhdistus-kirjan pohjalta tehdyn
néytelmédn vanhana Aliidena Seindjoen kaupunginteat-
terissa. My0s vuonna 2000 Lapuan harrastajandyttelijoi-
den Ta4lld Pohjantdhden alla jdi Lahden mieleen ohjaajan
roolissa. "Kylld ensin mietin, ettd onkohan tdma4 viisasta”,
Lahti muistelee. "Peruin puheeni, kun néin lapualaisten
tulevan sankoin joukoin nauttimaan tésta taidemuodos-
ta, vaikka itse kertomuksen ideologiassa saattoikin olla
pureskeltavaa. Silloin herkistyin todella.”

Mitd Lahti haluaisi sanoa nuorille néyttelijinaluille,
jotka mielessddn kenties unelmoivat yhtd hienosta urasta
kuin Lahdella itsellaan? ”Sanoisin, ettd aina kannattaa ha-
keutua teatterin 44relle. Ryhmiét ovat erilaisia, on ammat-
timaisia ja on kevyempid porukoita. Kaikesta kokemukses-
ta on aina hyo6tyd ja varmasti joka kerta voi paésta koske-
tuksiin teatterin ytimen kanssa.” Télld hetkelld Lahti itse
unelmoi yhé uusista hienoista hetkista teatterin parissa
jamyos terveistd paivisti. "Kiitollinen olen kaikesta, mut-
ta ainahan sitd suuntaa ajatuksensa uusiin projekteihin.
Unelmana on, etti jarki pysyy padssé, saan tehda tétd hie-
noa tyoti ja joskus ldhted saappaat jalassa”, Lahti nauraa.

Kortesjarven Ylikylin Nuorisoseura

» Perustettu 1906

» Teatteritoimintaa lahes keskeytyksettd perustami-
sesta ldhtien

» Tehnyt vierailuesityksid mm. Savoy-teatteriin

» Palkittu Esko-patsaalla 2019 esitetystd naytelmasti
Liian paksu perhoseksi

» Florian Zeller: Isd-néytelmaa esitetddn 24.9.-
20.11.2022

» Nettisivut: yns.fi

» Facebook: YlikylanNS

» Instagram: @ylikylanns
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Vastuullisuus ja yhdenvertaisuus
tapahtumassa - niin sen teet!

TEKSTI ELINA KAAKINEN KUVA MIKKO SINERVO

uomen Nuorisoseurojen jarjestama Pispalan Sottii-
si on yksi Pohjois-Euroopan merkittdvimmista kan-
sainvilisistd kansantanssifestivaaleista, joka jarjes-
tetddn joka toinen kesd Tampereella. Tapahtuman ohjel-
maan kuuluu konsertteja, koulutusta, seminaareja, yo-
tansseja seka klubi-iltoja. Kansainvilisen mausteen ta-
pahtumaan tuovat kansainvéliset vieraat. Pispalan Sottii-
sia vietettiin nyt kuluneena kesini 15.-19.6. jo 28. kerran.

Vastuullisuus isossa roolissa tapahtumassa

Pispalan Sottiisin teemana oli tdind vuonna "tanssin luonto”,
ja festivaalin vastuullisiin valintoihin, kuten ekologisuu-
teen panostettiin tapahtuman jirjestelyissd entistd enem-
man. Tapahtumassa pyrittiin huomioimaan myos sosiaali-
nen vastuullisuus, jolla tarkoitetaan sité, ettd festivaalilla
huomioidaan ihmisten moninaisuus ja yhdenvertaisuus.

Vastuullisuutta ldhdettiin viemaan osaksi Pispalan Sot-
tiisin tapahtumatuotantoa laatimalla tapahtumalle oma
vastuullisuussuunnitelma. Suunnitelma toteutti Nuoriso-
seurojen tanssitapahtumien vastuullisuusvisiota, jossa
tahditdaan sithen, ettd vuonna 2030, vastuulliset valinnat
ovat tapahtumatuotannon kivijalka. Nédin kestéava kehitys
tulee pysyviksi osaksi tapahtumatuotantoa. Till6in tuo-
tannon eri osa-alueita suunnitellaan, toteutetaan ja arvi-
oidaan kestavyyden nakokulmasta.

Suuresta kuvasta kidytannon toimenpiteisiin

Vastuullisuussuunnitelmassa tapahtuma pilkottiin kevaal-
13 2022 eri kategorioihin, joita olivat esimerkiksi viestin-
td, ruokailut, majoitus, etdisyydet ja liilkkkuminen, somis-
teet, ympdaristo, yleiso ja vapaaehtoiset. Kunkin kategori-
an alle listattiin toimenpiteitd, joilla kestava kehitys joko
jo talla hetkelld huomioidaan tapahtumassa tai sithen pa-
nostetaan tulevassa kesan tapahtumassa.

Etdisyydet ja kulkeminen -kategoriassa esimerkKkitoi-
menpiteind olivat: Pispalan Sottiisin festivaalialueella ti-
laisuudet ja tapahtumat sijaitsevat joukkoliikenteen varrel-
la seka yleis6d kannustetaan viestinnén avulla ostamaan
Nysse.fi:n joukkoliikennelippu Tampereella. Ndin tapah-
tumassa kannustettiin yleis64 ja vapaaehtoisia liitkkumaan
tapahtumassa jalan, polkupyoralla tai Tampereen julkis-
ta liikkennettd hyodyntéden. Osallistujapassin ohessa maa-
liskuussa oli mahdollista ostaa edullinen joukkoliiken-
teen lippu, joka kattoi kaiken kulkemisen festivaalin ajan.

Somisteet-kategoriassa toimenpiteini olivat muun muas-
sa, ettd kdytimme joka vuosi uudestaan Pispalan Sottiisin

vanhoja tapahtumasomisteita, kuten windyja ja roll uppe-
ja. Uudet materiaalit, kuten roll upit, on suunniteltu niin,
ettd niitd voi kéyttda tulevissakin tapahtumissa. Tama tar-
koittaa, ettei uusiin roll uppeihin paineta tapahtumapai-
vamaarid. Muutkin tapahtumamateriaalit, kuten staff-pai-
dat ja kaulanauhat, suunnitellaan kierratyshengessa. Pis-
palan Sottiisiin ei tind vuonna teetettykdéan uusia staff-pai-
toja tai passikaulanauhoja.

Arvot kaytintoon tapahtumassa

Pispalan Sottiisissa toteutuivat my6s Suomen Nuorisoseu-
rojen arvot osallisuus, yhdenvertaisuus, moninaisuusja yh-
teisollisyys. Tapahtumalle oli laadittu turvallisemman tilan
periaatteet, jotka ovat keino puuttua mahdolliseen epaasial-
liseen kdytokseen ja hiirintdtilanteisiin. Festivaalialue oli
julistettu my0s syrjinnésta vapaaksi alue. Tapahtumassa
tyoskentelevat yhdenvertaisuusagentit, joilla on osaamista
javalmiuksia esimerkiksi puuttua héirintdéan tapahtumissa.

Festivaalin jarjestelyissd pyrittiin ottamaan entista pa-
remmin huomioon ihmisten moninaisuus. Pispalan Sot-
tiisi esimerkiksi ilmoitti etukadteen verkkosivuilla tapahtu-
mapaikkojen esteettomyystiedot seké sivuilla kerrottiin,
mitkd tapahtumat ovat padasymaksuttomia. Jokaiseen so-
siaalisen median videoon liséttiin tekstitykset, jotta myos
he, jotka eivdt kuule aénti, voisivat lukea videot naytolta.

Asiakaspalautteissa vastuullisuus ja
yhdenvertaisuus saivat kiitosta

Myds tapahtuman asiakaspalautteissa kysyttiin festivaalin
onnistumista ekologisuuden ja yhdenvertaisuuden niako-
kulmasta. Festivaaliyleiso koki tapahtuman yhdenvertai-
suuden onnistuneen, silla kysyttdessa, millainen mieli-
kuva tapahtumasta jdi yhdenvertaisuuden nakokulmasta,
yleison antamien vastausten keskiarvo oli 4,5 viiden olles-
sa tyytyviisin ja ykkosen ollessa tyytymattomin. Kysytta-
essd tapahtuman ymparistoystavallisyydestd Pispalan Sot-
tiisi sai arvosanan 4 samalla asteikolla.



17

e i—

Harrastaminen

VA A!' TRYHMAKUVA SUVI _LEHTIN:EN
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Harrastusviikon tavoitteena on, ettd jokainen lapsi ja nuori loytdd itselleen
mieleisen harrastuksen - oli se sitten lukemista, litkkumista, piirtamista tai
metsassa retkeilya. Kaikki harrastukset ovat yhta tarkeita.

dea harrastusviikosta on ldhtenyt alun perin nuor-

ten toiveesta saada oman paikkakunnan harrastus-

mahdollisuudet koululle tai sen 1dhist66n kokeilta-
vaksi. Harrastusviikon aikana oppilaille tarjotaan mah-
dollisuuksia kokeilla taiteen, kulttuurin, tieteen, liitkun-
nan ja muiden alojen harrastustoimintaa. Vuonna 2022
kaikkien yhteinen, valtakunnallinen harrastusviikko
jarjestettiin neljannen kerran.

Viikon aikana esiteltiin nuorisoseuroissa harras-
tavien sekd vapaaehtoisina ja ohjaajina toimivien ih-
misten tarinoita. Tarinoiden padhenkil6ini esiintyivat
eri-ikdiset ja monialaisissa toiminnassa mukana olevat
nuorisoseuralaiset.

He kuvaavat omaa toimintaansa ja kertovat siitd, mi-
ten harrastaminen alkoi mika saa heidat pysymaan mu-
kana ja millaisia asioita sielld on oppinut

Vilja harrastaa tanssi- ja musiikkiliikuntaa
Nuorisoseura Motorassa

”3-vuotias Vilja on harrastanut Nuorisoseura Motoras-
sa Tempoa tenaviin -ryhmassé jo muutamana kautena
yhdessd didin kanssa. Nuorisoseuratoiminta oli entuu-
destaan tuttua, joten oli mukavaa, kun sopiva harras-
tusryhma 16ytyi nuorisoseuroilta. Harrastuksessa Vilja
on oppinut mm. motorisia taitoja. Hauskinta on ollut,
kun on pddssyt kirmaamaan pitkin tanssisalia, temp-
puilemaan hulavanteilla ja tanssimaan leijailevien hui-

vien kanssa. Vilja on saanut harrastuksen kautta innos-
tuksen ja kimmokkeen tanssimiseen, ja onkin muka-
vaa, ettd tanssiharrastusta pystyy jatkamaan samassa
seurassa seuraavan ikdluokan ryhmassi. Toivottavasti
mahdollisimman moni 16ytéisi nuorisoseuratoiminnan
pariin. Toiminta on antoisaa, laadukasta ja hauskaa!”,
kertovat 3-vuotias Vilja ja Katri-iiti.

Rianna valmentaa koripalloa
Tikkurila-Seurassa

Tiesittekd, ettd nuorisoseuroissa harrastetaan myos mo-
nipuolisesti lilkuntaa ja urheilua? Suurimman litkun-
taseuramme eli Tikkurila-Seuran koripallovalmentaja
Rianna Soppela valmentaa useita TikS:n tytt6joukkueita.
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"Pelasin omat junnuvuoteni Tikkurila-Seurassa ja
paasin mukaan valmennuskuvioihin TikS:n kesileireil-
la. Harrastustoiminnassa tarkedi ovat hyvit tyypit ja
hyva meininki! Se, ettd ndkee, miten ihmiset nauttivat
yhdessa olemisesta ja tekemisestd. Valmentajana on tie-
tysti myos mahtavaa nihda se, miten pelaajat kehittyvat
ja ryhmaytyvat tiiviiksi omaksi pieneksi yhteisokseen.

Olen oppinut valmentaessani todella paljon taito-
ja, mista on hyotyd ihan jokaisessa arkipaivassi. Yh-
teisty0- ja empatiataitoja, onnistumisten ja pettymys-
ten kisittelemistd, nopeiden ratkaisujen tekemisti ja
vaikka paljon muuta.

Meidan seurassa on tarkedd, ettd me otamme kaik-
ki huomioon péivittdisessd arjessa. Kaikilla on mah-
dollisuus olla mukana ja luoda ainutlaatuinen, oman-
lainen suhde koripalloon ja eritoten omaan joukkuee-
seen. Kun yksilot nauttivat ja kokevat olonsa turvalli-
seksi ja mukavaksi, jokainen joukkueen jisen saa siita
myo0s itselleen jotain.”

Mico harrastaa teatteria Reisjarven
Kirkonkylan Nuorisoseurassa

Mico Midenpid harrastaa teatteria seuran alaisuudes-
satoimivassa harrastajateatteri Retéessa. Viime kesana
Mico naytteli Robin Hoodin roolin koko perheen kesa-
teatterindytelmassi. Han oli mukana myds viime vuo-
den keséteatterissa. Tdnd vuonna Mico on ollut myds
apuohjaajana nuorempien lasten teatterikerhossa.

"Mielestini harrastamisessa tdrkedd on hyva ryhma-
henkija se fiilis, kun saa tehd4 huikeita projekteja mah-
tavien ihmisten kanssa”, kertoo Mico. My®s toisten oh-
jaaminen on oppimistilanne itselle: “Teatteria ohjates-
sani olen oppinut mm. dramatisointia ja kohtauksien
ohjaamista”, Mico toteaa.

Rosanna tanssii Kaustisen Nuorisoseuran
Ottosissa

Rosanna Paavola on harrastanut kansantanssia 14 vuot-
ta. "Télld hetkelld tanssin Ottosissa. Apuohjaamisessa
olen ollut mukana vuodesta 2017 ldhtien, ja tdna syksy-
nd aloitan ensimmaista kertaa ohjaajan hommat.

Harrastustoiminnassa on tarkedd, ettd jokainen voi
tulla harjoituksiin omana itsen@én. Ohjaajana on mu-
kavaa nahda, kun lapset pitdvat hauskaa harjoituksis-
sa ja nauttivat esiintymisista.

Tanssiharrastuksen ja ohjauksen kautta olen oppinut
tekemé&in yhteistyGti erilaisten ja eri-ikdisten ihmisten
kanssa. Lisdksi olen kehittynyt ilmaisussa, ja varmuus
omaa tekemistd kohtaan on kasvanut.”

Sara on teatteriharrastaja Tarvasjoelta

Sara Hanninen Tarvasjoelta harrastaa teatteria. "Taisin
aloittaa teatteriurani kahdeksanvuotiaana. Olin muut-
tanut vuotta aiemmin Tarvasjoelle ja kerroin papalleni
haaveestani padstd nayttelemaéan. Han vei minut Nuo-
risoseuran kesiteatterin harjoituksiin, ja kysyimme,
loytyisiké minulle roolia. Muistan, kuinka minua jan-
nitti olla ainoa lapsi paikalla treeneissd. Myohemmin
nédytelméin otettiin mukaan my6s muita lapsia, mutta
olin ainoa, joka meista talle tielle jai. Sittemmin minusta
tuli Tarvasjoen Nuorisoseuran keséteatterin vakiokalus-
toa oltuani mukana kaikissa seuraavissa produktioissa.
Teatterikdrpasen padstyd puremaan oikein kunnolla
kokosin myos ystavistani oman ndytelmaporukan. Meitd
oli viidentoista 10-12-vuotiaan nuoren ryhma kasassa,
mutta tarvitsimme viel4 tilat ja rahoituksen. Kun silloi-
nen johtokunta kuuli aikeistamme, nuorisoseura tarjo-
simeille mahdollisuuden aloittaa lastenteatteritoimin-
nan kunnassamme. Siitd ldhtien olen ohjannut viikoit-
tain eri-ikdisten lasten ja nuorten ryhmid seké toteut-
tanut nelja varikastd ja vaiherikasta produktiota. Vuo-
sien varrella teatterissamme on ollut néyttelemassa yli
60 lasta ja nuorta, joka on ndin ohjaajan nikokulmasta
hyva saavutus ottaen huomioon alueemme pienuuden.
Itse piddn erityisen tarkedn4 vapautta ja mahdollisuut-
ta toteuttaa itseddn. Esiintymaan paaseminen on tietys-
ti teatteritoiminnan iso plussa, mutta mahtavat harjoi-
tuskaverit sekd hyva tekemisen meininki ovat viela sitd-
kin suurempia tekijoitd. Sitd yhteishenked, mika teatteri-
laisten vilille syntyy, on 1dhes mahdotonta sanoin kuvail-
la. Minulla on my6s harrastuksessani vapaus olla taysin
oma itseni kaikkine vahvuuksineni ja heikkouksineni.
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Nuorisoseuran harrastustoiminnassa erikoisuutena
on kokemukseni mukaan eri ikdryhmien ja sukupolvien
kohtaaminen. Lisdksi kattojdrjeston alla harrastaessa
syntyy myos yhteys eri alueiden seurojen ryhmien va-
lille. Ohjaajan nakokulmasta Nuorisoseurojen alla oh-
jaaminen tarjoaa paljon tukea niin materiaalien, kou-
lutusten kuin vertaistuenkin muodossa. Nuorisoseu-
roissa harrastamisessa myos valtakunnalliset tapahtu-
mat ovat isossa roolissa.”

Risto ja Eija ovat aktiivisia Mahlun
Nuorisoseuran vapaaehtoisia

Aktiivivapaaehtoiset Risto ja Eija Rautiainen ovat seu-
ransa todellisia dynamoja ja mahdollistavat monelle
harrastamisen.

”Olen saanut nuorisoseuralaisuuteni jo “didinmai-
dossa”. Todennidkéisesti olin Lanneveden Sampolan
nédyttdmolld jo ennen kuin osasin kavelld. Kotikylalla-
ni kaikki pyori seurantalon ymparilla. Sielld olivat ky-
lan kaikki nuoret. Sielld kokoonnuttiin porukalla iltai-
sin erilaisiin harrastuksiin”, Risto kertoo.

Eija taasen kertoo, ettd hinen ensimmainen koske-
tuspintansa oli Uuraisten nuorisoseurantalo. Vuosilu-
kua hén ei muista, mutta harrasti sielli muun muassa
kansantanssia ja ndyttelemista.

Muutin 90-luvun alussa silloisen perheeni kanssa
Lannevedelle ja lasten harrastusten myo6té 16ysin itse-
ni Sampolasta.”

Risto ja Eija kertovat, ettd harrastustoiminta on hyvi
vastapaino tyolle. Risto kertoo harrastaneensa teatteria
jo viisikymmenta vuotta, ja juuri nuorisoseurateatteri
on saanut hanet alun alkaen liittym&an varsinaiseen
seuratoimintaan. Sitd kautta tyo on sitten painottunut
aina enemmaén ja enemman varsinaiseen yhdistystoi-
mintaan. Yksi tdrked tekija harrastustoiminnassa on se,
ettd pystyy kehittdmaén itseddn ja toiminta antaa onnis-
tumisen tunteita. Eija kertoo, ettd nuorisoseura on voi-

maannuttava ja hyva yhteiso. Se antaa mahdollisuuden
tutustua uusiin ihmisiin ja sitd kautta saada ystavia. Nuo-
risoseuratyo on iloista tekemistd oman kylin hyvéksi.
"Nien, ettd nuorisoseurantalo on koko kyldn yhtei-
nen olohuone, jossa pystyy harrastamaan omien miel-
tymysten mukaan monenlaisia asioita”, Eija kertoo.

Risto ja Eija tuumivat ldhes yhteen d4neen, ettd nuo-
risoseuralla on matala kynnys, jonne on helppo tulla
harrastamaan. Moni nuorisoseura toimii pienilld sivu-
kylilld, ja mahdollinen harrastustoiminta on yleensi
varsin pienen matkan padssd kotoa. Moni nuorisoseu-
ratarjoaa harrastuksille myoskin tilat. Nuorisoseuroil-
la on pitkidt perinteet. Harrastuskentti on laaja, eiké ole
keskittynyt vain yhteen asiaan.

Ruuhkaryhma syntyi halusta saada lisaa
tanhua elimaan

Nuorisoseuroissa voivat myos aikuiset harrastaa, ja
myo0s uusia nuorisoseuroja saattaa syntya yhteisen har-
rastamisen darelle.

Ruuhkaryhma syntyi vuonna 2022, kun joukko kan-
santanssijoita eri puolilta Suomea halusi saada lisaa
tanhua elamaénsa. Niinpa he perustivat Ruuhka-Suo-
men Nuorisoseuran luodakseen omannékoéisensi tans-
siyhteison ja tuodakseen esiin omaa tulkintaansa kan-
sanperinteesta.

"Ruuhkaryhmaéssa harrastaminen on tirkead, koska
olemme yhdessd muiden aktiivien kanssa olleet perusta-
massa sitd ja saamme tehda siitd ihan omannékoistam-
me. Parasta ryhmaéssa ovat ehdottomasti ihmiset. Meil-
le on alusta asti ollut tirkeai se, ettd haluamme paitsi
tanssia yhdessd, myos vilhdymme yhdessa. Se nakyy
treeneissi!”, kertoo Ruuhkaryhmin jasen Daniel Wal-
lenius. "Eldmin ruuhkassa tanhu tarjoaa tirkeédn pysa-
kin, jolta pddsee samaan kyytiin leikin, ystdvyyden ja
lajirakkauden kanssa”, kuuluu Ruuhkaryhmén kuvaus
omasta harrastuksestaan.
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Onnellisten lasten saari

TEKSTI JA KUVA ANNIKA JOKINEN

iitaman Nuorisoseuran keséleirilld Pikku-Vittasen
saaressa on vuosikymmenien perinteet.
Uimista, suppailua, melomista ja venekyyteja.
Siitaman Nuorisoseuran jarjestima kesileiri Pikku-Vit-
tasen saaressa Pirkanmaan Vesijdrvelld tarjoaa monta
eri tapaa nauttia vesilld olosta.

Leiri kesti nelja paivaa, ja leirildiset ja ohjaajat yopyi-
vat teltoissa. Leiripaallikko Paula Lakua on ollut jo ai-
nakin kolmena edellisend vuonna mukana leirilld. Alun
perin hédn paatyi ohjaajaksi lastensa kautta.

"Tdma on hyvi leiri, koska kaikki asiat ja ohjelma
mietitddn lasten kannalta. Lasten mielipiteitd oikeas-
ti kuunnellaan. Olemme lasteni kanssa tykdnneet tés-
td leiristd kovasti”, Lakua kertoo.

Leirid on jarjestetty jo yli 60 vuoden ajan. Aikoinaan
leirid jarjesti Tuiskun urheiluseura, mutta noin kaksi-
kymmenta vuotta sitten saaren hoitovastuu siirtyi Siita-
man Nuorisoseuralle. Leiriperinnettd ei haluttu lopet-
taa, joten leirid jatkettiin nuorisoseuran toimesta. Ruuat
on viimeiset kymmenen vuotta tehty nuorisoseuran-
talo Jukolassa, josta ne kuljetetaan paivittdin saareen.

"Aiemmin, kun ruoka tehtiin vield saaressa, se oli han-
kalaa. Piti kaikkia pressurakennelmia pystytelld, ja hel-

Leiripddllikko Paula Lakua keksi lapsille monenlaista
ohjelmaa, kuten askartelua.

la saattoi savuttaa. Nykydan ruoka tehddan paremmilla
vilineilld ja hygieenisemmin. Ohjaajillekin ji3 parem-
min aikaa keskittyd itse leiriin”, Maija Nykénen kertoo.
75-vuotias Nykdnen on ollut pitkddn leirin toiminnas-
sa mukana. Leirin alkuaikoina hén oli sielld leirildise-
nd, myohemmin ohjaajana ja timéanvuotisenkin leirin
osalta auttoi ruokapuolen kanssa. Tdnd vuonna hinen
lapsenlapsensa Netta Nykénen oli yksi leirin ohjaajis-
ta. My0s Netta on aiemmin ollut mukana leirildisend.

Leirilld on monenlaista ohjelmaa, mutta pidetyim-
maét ovat varsin perinteisid. 9-vuotias Matias Kuusjar-
vi kertoo uineensa, leikkineensi suppilaudalla ja kaa-
tuilleensa paljon. Han pitda myos telttailusta.

"Lemppareita leiriltd on uiminen ja buffetti”, Matias
sanoo. Buffetilla tarkoitetaan leirin kioskia, joka aukeni
aina péivéllisen jalkeen. Koska lapsia oli paljon, uima-
vuorot oli jaettu kolmeen ryhméén; néin jokainen ryh-
ma sai uida valvotusti puoli tuntia kerrallaan.

Tand vuonna uutena aktivitteettind oli SUP-laudat,
jotka toivat uimiseen uuden puolen. Laudalla oli vilil-
14 useampikin lapsi kerrallaan ja riemua riitti, kun lau-
takippasi kyytildiset jirveen. Saaressa on myos kanoot-
ti, jota halukkaat saivat kokeilla.

Leirilld oli tdnd vuonna yhteensa 25 lasta. Ikdhaa-
rukka oli kahdeksasta viiteentoista ikdvuoteen. Kerttu
Mitidsjarvi, 13, ja Sofia Kuusisto, 15, olivat leirildisista
vanhimmasta pdastd. Kummatkin ovat jo olleet mone-
na aiempanakin vuonna mukana. "Leirilld ollaan aina
uitu, saunottu ja pelattu”, tytot kertovat.

Totta kai ohjelmassa oli myos leiriolympialaiset. Niis-
sd kilpailtiin yhteensd kuudessa eri lajissa, joissa kus-
takin lajista palkittiin parhaat tulokset. Carita Kuus-
jirven, 10, lempilaji oli lusikan ja pingispallon kulje-
tus suussa. Parhaiten hidn menestyi lajissa, jossa kul-
jetettiin hoyhen puhaltamalla poydin paéstd toiseen.

Leiriolympialaisten lisdksi palkintoja ropisi muista-
kin kilpailuista. Leirilld kisattiin muun muassa luontoai-
heisessa tietovisassa seki siitd, kenelld on telttatarkas-
tuksen siistein teltta. Leirildiset saivat myo0s kirjoittaa
toisilleen leiripostia, jotka jaettiin aina iltaisin. Sihkot-
tomaéssa saaressa lapset viihtyivét perusasioiden dédrel-
14, mutta lopulta koitti paluu sivistyksen, vesivessojen
jaruutujen ddreen. Leiripadllikko totesikin viimeisend
iltana: "tdma on sellainen ymparisto, jossa lapset voi-
vat oikeasti olla lapsia”.
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Harrastaminen 4 41 sJ

Huikeat yli tuhat kouluikaista
osallistui kesan Luovalava

-leireille

TEKSTI RIINA KYLMALAHTI JA PIRITA LAIHO

Luova lava -leirikesd 2022 on ollut huikea. Unelmien planeetta -teeman
ympadrille syntyi loistokkaita esityksia ja miljoonia tahtihetkid, joita
osallistujat yhdessd leirikaverien sekd ohjaajien kanssa pddsivdat kokemaan.

uova lava -leireja jarjestettiin viime kesdna 80

kappaletta, ja niilld oli yhteensa 1020 kouluikéis-

td leirildistd. Leirien ohjaajina tydskenteli 90 luo-
van toiminnan ja esittivien taiteiden osaavaa ammat-
tilaista. Ohjaajajoukkoa vahvisti huippujoukko nuoria
apuohjaajia. Alle 18-vuotiaita ohjaajia leirikesdssi oli
70 henkil6d. Nuorten palkkaukseen saatiin avustusta
muun muassa kuntien sekad Osuuspankin lahjoittamis-
ta kesatyoseteleista.

Liséksi leirien tukitoimintaan osallistui 57 henkil6a.
He vastasivat tArkedstd toiminnasta lasten kesidtoimin-
nan toteuttamisen mahdollistamiseksi. Nuorisoseuro-
jen vapaaehtoiset ja muut tyontekijét osallistuivat ruo-
anlaittoon, siivoukseen, toiminnan oranisointiin, tava-
rahankintoihin ja olivat myds apuna retkilld. Yhteensi
kuluneen kesdn Luova lava -leirien organisaatioon kuu-
lui siis 217 henkil6a.

Kaikki mukaan leirikesdan

Nuorisoseurojen Luova lava leiritoiminta on tavoittanut
vuosi vuodelta uusia osallistuja ja ikdryhmii. Useam-
malla paikkakunnalla jarjestettiin my0s nuorten leireja,
jotta aiempina vuosina mukana olleet osallistujat pai-
sevit edelleen mukaan. Leirien isompi ohjaajien maara
mahdollisti my6s muun muassa erityislasten lasten lei-
reilld mukana olon. Leiripaikkoina toimivat pd4asiassa
nuorisoseurantalot, kuntien nuorisotilat seka koulut.

Yhteistyolla mahdollistettiin leirien
toteutuminen

Leirien toteutuksessa tehtiin yhteisty6td alueen mui-
den yhdistysten, kunnan, seurakunnan seka eri opisto-
jen kanssa. Moni nuorisoseurojen vastuuhenkilo totesi-
kin, ettd yhteistyo mahdollistaa kesdtoiminnan jirjes-
tdmisen. Vapaaehtoisesti toimivalle leirien jarjestdmi-
nen, johon kuuluu muun muassa tilojen tarjoaminen
sekd ruokahuollosta ja tyonantajavelvoitteista huolehti-
minen, voisi olla yksin turhan iso urakka. Nuorisoseu-
rantalot ja paikalliset yhdistykset ovat erinomaisia toi-
mintaymparistdja luovalle toiminnalle. Kaikkeen toi-
mintaan ja jarjestelyihin liittyviin asioihin saa apua
nuorisoseurojen tyontekijoiltd sekd Suomen Nuoriso-
seurojen tyokalupakista.

Turvallinen unelmien planeetta

Kesan 2022 Luova lava -toiminnan teemana oli unel-
mien planeetta. Teema sai kiitosta niin ohjaajilta kuin
leirildisiltakin, ja sitd oli toteutettu todella monella ta-
valla niin tanssin, rappayksen, ndytelmien kuin oman
planeettamaailman rakentamisessakin. Luova lava lei-
reilld toteutettiin turvallisemman tilan periaatteita. Oh-
jaajat kiittivdt saamistaan ohjeista ja tukimateriaalista
leirin toteutukseen.



Luovalava -leiritoiiloaja
uusia kokemuksia

TEKSTI SINIKORHONEN

esd toi mukanaan lasten Luova lava -leirit eri

puolille Suomea; Pohjois-Karjalassa leireiltiin

Nurmeksessa paikkakuntalaisilta saatujen vink-
kien avulla Kirkkokadun koululla. Yhteistyé kaupun-
gin eritoimijoiden mahdollisti leiriosallistumisen kah-
deksalle ukrainalaislapselle, koulun tilat sekd kaupun-
gin ruokapalvelun mainiot lounaat. Osa ukrainalaisista
oli saapunut Suomeen jo alkuvuodesta, osa vasta muu-
tamaa viikkoa aiemmin. Kaupungin tarjoama juniori-
kortti oli mahdollista hyodyntdaa myos leirin osallistu-
mismaksuissa.

Yhteisen kielen puuttuessa ohjaajilta vaadittiin normaa-
lia enemmain toiminnan suunnittelua ja ohjeistusten sel-
keyttd. Koulun rehtorin suosiollisella avustuksella saatiin
yhteys koululla toimivaan avustajaan, itsekin Ukrainasta
Suomeen tulleeseen Tetianaan, joka lupautui leirille tul-
kiksi. Yhdessad suomalaissisarusten, Martan ja Idan, kans-
sa han muodosti ohjaajakolmikon vailla vertaa. Leiripai-
vit olivat tdynni kielten sekamelskaa ja yhdessi opette-
lua, mutta iloisin mielin ja toisia kunnioittaen. Naurua ja
hymyja riitti aamusta aina kotiinldht66n saakka.

Innostus tarttuu jaleviaa

Osallistujista parasta oli ehdottomasti silmé@murhaa-
ja-peli; sitd toivottiin heti ensimmaisestd pelikerrasta

lahtien yha uudelleen ja uudelleen. Ensimmaisen pe-
likerran arkuudesta ei ollut tietoakaan, kun jokainen
laittoi ndyttelijanlahjat kdyttoon perjantain viimeises-
sd pelissd. Unelmien planeetta -askarteluissa korostui
ystivit, perhe, luonto ja rauha. Osallisuuden ollessa
yksi tarkeimmista leirielementeistd, toimintaa suun-
niteltiin ja toteutettiin paljon lasten ehdoilla ja heitd
kuunnellen. Ulkona leikittiin ja piirrettiin asfalttiin,
opeteltiin soittamaan boomwhackerseilld sekd impro-
visoitiin erilaisia roolihahmoja. Leirity0 palauttaa mie-
leen, ettd aikuisten tehtdva on jirjestdd onnistumisen
ja osallisuuden kokemuksia. Silld kuin huomaamatta
ymmartdd innostuksen tarttuvan itseensékin ja levid-
vén siitd eteenpdin.

Silmakulmissa kimaltelevilta kyynelilta olisi tuskin
kukaan voinut vélttyd, kun kenraaliharjoituksen aika-
na ujo lapsi rohkaistui raikuvien aplodien saattelema-
nalavalle esittddkseen lyhyen ukulele-soolon. Yhi edel-
leen huomaan liikuttuvani, kun néen silmieni edessa
tuon pienen tirisevan ja paikoilleen pysdhtyneen lap-
sen seka esityksen jilkeisen valloittavan hymyn, joka
hénesta siteili koko kehon voimin. Laheisten olles-
sa katsomossa ei ujoudesta ollut tietoakaan. On etuoi-
keus saada olla mukana niissd onnistumisen hetkissa.



Harrastaminen

"Noitatunturin kurussa oli
viela kesakuussa lunta” -
Ohkolan Nuorisoseuran vaellus

TEKSTI PIRITA LAIHO

Ohkolan Nuorisoseurassa tehtiin jo 15. koko perheen vaellusretki kesdlld
2022. Tdlla kertaa kohde oli Pyhd-Luoston kansallispuisto. Vaellukselle
ovat kaikki kiinnostuneet tervetulleita ja tamdn kertaiseen ryhmdan
kuului 39 henkilod ikdjakaumaltaan 2-77-vuotiaita.

yhma jakautui kahteen: kuuden hengen mok-
kiryhma teki paivavaelluksia, ja isompi ryhm4,
johon kuului 11 aikuista seki 21 lasta ja nuorta,
vaelsivat noin 40 kilometrin matkan huiputtaen Uk-
ko-Luoston ja Noitatunturin, vieraillen ametistikaivok-
sella ja yopyen Pyhdlammella, Huttujarvelld sekd Kar-
hunjuomalammella. Keskimaarin paivimatkan pituus
oli noin 10 km. Yopymiset tapahtuivat virallisilla kan-
sallispuiston yopymispaikoilla. Ryhméan koko oli 15 telt-
takuntaa. Virallisilla yopymispaikoilla oli tulentekopai-
kat sekd kahdessa yopymispaikassa kaivovesi, muuten
puhdasta vettd saa vaelluksen aikana keittamalla.
Vaellusta suunniteltiin noin puoli vuotta etukiteen
ja suunnittelua tehtiin yhteistyossd myos Pyha-Luos-
ton kansallispuiston henkilokunnan kanssa. "Tarpeek-
si ajoissa aloitettu suunnittelu hyodyttaa molempia osa-
puolia”, kertoo vaelluksen jarjestdja Essi Malmberg.
Vaelluksesta jaettiin tietoa myds kansallispuiston viral-
lisilla facebook-sivuilla.
Vaellukselle ldhtevd ryhmai koottiin hyvissé ajoin,
koska metsain ei voi lahted ilman kunnon ennakko-
valmisteluja ja suunnittelua. Mukana oli niin vaellus-

konkareita kuin ensikertalaisiakin. Ennakkotapaami-
sissa tutustuttiin, kaytiin 14pi luonnossa kayttaytymis-
td ja sitd, miten kansallispuistoissa toimitaan. Kaytiin
keskusteluja varustuksesta, hyvisté retkiruoasta ja sii-
td, mitd kannattaa ottaa mukaan. Ensiapuun ja tarvik-
keisiin on hyva kiinnittd4 ennakolta huomioita. Isossa
porukassa voidaan jakaa tarvikevastuita, eika kaikkien
tarvitse kantaa kaikkea mukana. Lihempéna vaellus-
ta ennakoitiin my06s sdatid. Ryhmaélle perustettiin oma
whatsapp-ryhmi, jolla pystyttiin vaelluksen aikana ja-
kamaan tietoa. Vaelluksen suunnitteluun saatiin tukea
Opintokeskus Kansalaisfoorumin yhteisollisestd opin-
toryhmasti. Vaellusta varten tehtiin nuorisoseurassa
my0s talven aikana talkoita, jotta vaelluksen osallistu-
mismaksu olisi mahdollinen kaikille halukkaille. Las-
ten ja nuorten vaellusta tuki Mantsdldn seurakunta ja
Maintsalan OsuuspankKki.

5-vuotias kaveli koko matkan evisreppunsa
kanssa

Vaellusajankohdaksi valikoitui kesdakuu, koska silloin
kansallispuistoissa on valjyytta. Tilla kertaa kuljet-



24

tiin merkittya reittid pitkin, mika mahdollisti jokaisel-
le oman sopivan paivavauhdin. Nuoret kulkivat omas-
sa porukassaan, ja pienten kanssa tutkittiin ja ihme-
teltiin luontoa sopivin viliajoin. My6s evait olivat jak-
samisen kannalta ratkaisevassa roolissa. Reitin polku
oli keskivaikea. Pienille lapsille kivet olivat korkeita ja
haastavia kavelld. 2-vuotias kulki pddosin hartioilla,
mutta jo 5-vuotias kéveli koko matkan itse pienen evés-
repun kanssa. Vaikka vaellusta kuljettiin pienemmissi
ryhmissé, oli yhdessa sovittu hantdheikki, joka kulkee
viimeisend ja varmistaa, ettd kaikki padsevit sovitulle
yopymispaikalle.

10-vuotiaalle Emmalle ensimmaéiseltéd vaelluksel-
ta jdi erityisesti mieleen se, ettd vililla oltiin pilven si-
sdlld, maisemat oli tosi hienoja ja kivikossa oli kiva ka-
velld, pystyi hyppimdan kiveltd toiselle. Luonto innosti
laulamaan erilaisia luontolauluja kulkiessa ja illalla lei-
keissi. Aikuiset totesivatkin, ettd luonnossa arki unoh-
tuu, aikatauluilla ei ole merkityst4 ja ollaan yhdessa kii-
reettomasti. Istutaan nuotiolla, jutellaan ja lauletaan.

"Vaellusreissulle on aina pyritty 16ytdmé&én jokin vie-
railukohde”, kertoo Essi Malmberg. T4lld kertaa vierail-
tiin ametistikaivoksessa, joka jdi erityisesti 10-vuotiaan

Ohkolan Nuorisoseuran 11 aikuista sekd 21 lasta ja
nuorta vaelsivat noin 40 kilometrin matkan huiputtaen
Ukko-Luoston ja Noitatunturin. Keskimddrdinen
pdivdmatka oli noin 10 kilometrid.

Pepin ja 8-vuotiaan Mirkan mieleen. Ametistikaivoksel-
la sai kaivaa oman jalokiven ja jokainen sai ottaa mu-
kaan yhden nyrkkid pienemmaén ametistin. Nam4i aar-
teet ovat vielédkin tallessa.

"Paallimmaisena jai mieleen lasten ja nuorten ilo ja
riemu, mahtavat maisemat sekd monipuolinen sdéko-
kemus. Into, bussikuski, takasi turvallisen ja joutuisan
matkan, hieno asia!”, kommentoi erds aikuinen mat-
kaa. Matka kesti yhteensd kuusi péivad, joista nelji oli
varsinaisia vaelluspdivid ja kaksi matkapiivid bussilla
Maintséldstd Pyha-Luostolle. Viimeinen yo vaelluksen
jalkeen vietettiin Kuusamon Tropiikissa, josta oli mu-
kava ldhted puhtaana pitkélle kotimatkalle.

Parasta yhteinen tekeminen ja valittomyys

Vaelluksella ryhma toimii omassa kuplassa ja varsin yh-
teisollisesti. "Valittomyys ja yhteinen kiireeton aika on
parasta”, toteavat Nina Allonen ja Heli Kamila. Turvalli-
suussyistd puhelimet olivat kaikilla mukana, mutta nii-
td kaytettiin pddasiassa viestintdan. Muutoin luonto vei
mielikuvituksen ja huomion mennesséén. Pepin toisella
vaelluksella mieleen jdivit pitkospuut ja suo, joka lait-
toi mielikuvituksen laukkaamaan ja siitd syntyi mon-
ta leikkia matkalla ja perilld leiripaikassa. Illalla leiri-
paikan auringonlaskut olivat Pepin mukaan hienoja.

11-vuotiaalle Petralle tama olijo viides vaellus. Omas-
sa rinkassa mukana kulkivat ruoat, makuupussi, ma-
kuualusta ja omat vaatteet. Rinkka tuntui Petran mie-
lestd kevyeltd tai samanlaiselta kantaa kuin koululauk-
ku. ”Tunturissa ylh#lld oleminen oli kivaa. Ndki mai-
semat hyvin”, toteaa Petra. ”Pakkaamisessa tarkedd on,
ettd my0s lapset tietdvit, mitd varusteita on mukana mi-
hinkin sddhin”, toteaa Essi Malmberg.

Viidelld vaelluksella mukana ollut Mirka iloitsi ndh-
dessddn riekon ldheltd. Myos pitkat bussimatkat olivat
kivoja, kun vietettiin aikaa yhdessa ja tehtiin kysymyksia
ja arvoituksia. Huttujdrvelld vanha vene innoitti leikki-
méin prinsessaleikkid rannassa paivan vaelluksen jal-
keen. Aikuiset totesivatkin, ettd lapsille reissu ei ollut
mitenkddn rankka, vaan leiriytymisen jalkeen alkoi uu-
det vapaat leikit, joita innoitti paivalld ndhdyt asiat. Pu-
helimet saivat rauhassa odottaa teltoissa.

Yhdessa matkatessa erityisen vahvaa on yhteisolli-
syys. 11-vuotiaan Akselin mielestd parasta oli yhteinen
tekeminen kavereiden kanssa linja-autossa. ”Yhteisel-
le vaellukselle on ollut mahdollista ottaa myos nuorten
kavereita mukaan, ilman omia vanhempia”, toteaa Essi
Malmberg. Johon liris toteaa puoliksi leikilldan: "jos
lahdetdan oman perheen kesken, ma jdan kotiin, kos-
ka ei ole ketddn kavereita”.

Ensi kesén vaelluksen suunnittelu on jo aloitettu.



Nuorisoseurojen arvot arjessa

Dynamo sytyttaa valon

TEKSTI MIKA TEPPANAINEN JA NAZIA ASIF KUVA NAZIA ASIF

uoret Eteld-Savon dynamoina -hankkeessa

16-25-vuotias nuori paidsee itse tuottamaan

asuinpaikkakunnalleen, Mikkeliin tai Pieksi-
maéelle, ihkauuden tapahtuman. Vuoden 2023 elokuun
loppuun mennessi Mikkelin ja Pieksdméen nuoret saa-
vat kokea nelja uutta tapahtumaa tekijéind ja kokijoi-
na. Tavoitteena on, ettd oma kotikaupunki on entista-
kin rakkaampi, kun on itse osallisena sen tapahtuma-
kentdn rakentamisessa. Nuoret Eteld-Savon Dynamoi-
na on Eteld-Savon ELY-keskuksen rahoittama ja Suo-
men Nuorisoseurojen hallinnoima ESR-hanke. Tavoit-
teena on ennaltaehkdistd nuorten syrjdytymistd nuoren
omaa toimijuutta aktivoimalla, osallisuuden keinoin.

Vartin varoajalla tapahtumatuottajaksi

Hankkeen ensimmadiinen kevit tayttyi PMK Track Fes-
tin suunnitelmista. Ryhma toisilleen tuntemattomia
nuoria kehitti, nimed myo6ten, uuden, katukulttuuriin
keskittyvin festivaalin Pieksamaelle. Yksi tekijoistd on
Mika Teppanainen, joka ldhti mukaan toimintaan ke-
vadn hektisen hengen mukaisesti, vartin varoajalla.
Mika kysyi sdhkopostitse, millaisesta toiminnasta on
kyse ja voisiko hidn vield pddstd mukaan. Sattumoisin

A Tauski ja Antsu hetked ennen keikkaa. PMK Track Fest oli
parivaljakolle yksi ensimmdisistd keikkapaikoista.

hankkeen vetdjit Nazia Asif ja Aki Menna olivat juuri
Dynamo-ryhméin tapaamisessa. Mika sai puhelun koko
ryhmaltid ja kutsun tulla saman tien kokoontumiseen
mukaan ja hén tuli. Ndin Mika itse kertoo matkastaan
PMK Trackin kehittdjdnd ja luojana Dynamo-ryhmaéssa.
"Kun istahdin ensimma@istd kertaa siind hetkessd uu-
sien ihmisten joukkoon kuuntelemaan ja ihmettele-
méin, ajattelin, ettd mita visiota kohti me 1dhdemme
liikkumaan ja minké&laisen kokoonpanon kanssa olin-
kaan tekemisissa? Liityin kaksi viikkoa muita myShem-
min, mietteet ja ideat olivat kerenneet jo muhimaan
ryhmén sisilld. Ennen huhtikuuta ajatuksena oli ensi-
sijaisesti pyorittdd ulkoilmaelokuvasetti Kulttuurikes-
kus Poleenin seinddn ja muuta mukavaa oheisohjelmaa
ihmisille. Realismi painoi kuitenkin niskaan ja kustan-
nukset nousivat pilviin. Pienen tappion jalkeen katseet
kéédntyivat kuitenkin jo aivan uutta konseptia kohden.
Katukulttuuriteemalla varustettu festivaali!”

Vetonaulana Etta

“Mikis sen hienompaa kuin erinomainen musiikki, te-
kemisti ja ruokaa? Ryhmastd muodostui tiivis ja teho-
kas joukkue, joka pohti ja toteutti médratietoisesti ide-
oitaan. Tarvitsimme ajankohtaisen ja nousukiitoa teke-
van artistin, jota lahettiin seulomaan lukuisten tarjous-
pyyntojen kera. Vaihtoehtoja kertyi monia, mutta yksi
nimi erottui selkedsti muista. Etta, ai ettd Etta!
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PMK Track Festin jengi, Aki Menna, Mika Teppanainen, Milla Vauhkonen, Annikati Markkanen, Veera Toivonen, Nazia
Asif ja Giilsiim Ciftci yhdessd tapahtuman pddartistin, Etan kanssa. Etta hymyilee porukan keskelld hattu pddssd.

Ideoitahan oli kaiken kaikkiaan rutkasti! Sade ry:n
kanssa tehty Call Out -yhteisty0 osoittautui todella hy-
vaksi ideaksi ja siitd jai paljon kokemusta kéteen. Pala-
verit ja tapaamiset vahvistivat tapahtuman kokonaisuut-
taja halualuoda jotakin hienoa, samalla itseilmaisu ke-
hittyi. Microsoft Teamsin kaytto tuli hyvin tutuksi ja ro-
bottidanet myG6s. Ohjaaja-Tiinalle isot propsit leipurin
hommista, kukaan ei jadnyt nilkdiseksi tyon aarella.

Nuori Kulttuuri Talks -konsepti oli ainoa, jossa hera-
si epdilys, ettei tima toimisi Pieksdmdielld. Kun tutus-
tuimme lisd4 Talksin kokonaisuuteen ja kuinka se voisi
edesauttaa nuorten ja paattédjien vélistd synergiaa, niin
mieleni alkoi muuttumaan. Eihén tdéllapain nuoria kau-
heasti kuunnella, eikd 16-25-vuotiaille 16ydy kauheasti
menoa ja meininkid. Kulttuuritoiminta on vahdistd ja
urheiluseuroja on kourallinen tarjolla. Tdalldpdin skeit-
tiparkki muuttuu pumptrack-radaksi ja Ideapark Pris-
maksi. Jos nuoria saisi pysymaan Pieksdmadelld, niin
se olisi pdattdjien suurin saavutus vuosikymmeniin.”

Hommat pelasivat hyvin yhteen

”Tapahtuman muovautuminen toteuttamiskelpoiseksi
vaati paljon mietintédty6ta ja suunnittelua. Aikataulutus,
luvat, jarkkarit, sponsorit, muut toimijat, vapaaehtoi-
set ja infra. Bakkérille herkut ja tietenkin hyva nestey-
tys. Nazia hoiti hommat todella hyvin, isot kiitokset ja
hurraahuudot ovat aiheellisia. Tapahtuman luominen
vaatii aika monta soittoa ja palaveria.

Call Out Suomi hoiti DJ-, katutanssi-, raplyriikka- ja
graffitityopajat. Samalla Rehtori ja Joosu J saatiin esiin-
tyméén 30 minuutin seteilld. Siiné oli aikamoinen pa-
ketti yhdeltd istumalta ja hommat pelasivat hyvin. Dy-
namo-ryhméadmme esiintyja Tauski veti myds aika un-

derground-tyylisen keikan, vaikka monet sekoittivat
Tauskia meiddn Tauskiin, niin sehén oli vaan myo6n-
teistd mainostusta PMK Track Festille.

Tapahtumap4divéna oli aivan erinomainen fiilis, sité
tunsi, kuinka kaikki, mitd muovasimme fldppitaululla
tai muistilapuilla herési eloon. Mikéén idea ei valunut
hukkaan ja nuoriahan tuli! Alueen rakentaminen oli
my6s mukavaa puuhaa. Propsit myos juontajille, itse
olisin jannittdnyt moista roolia, mutta Veera ja Anni-
kati hoiti homman kotiin.”

Tapahtumassa mukana noin 450 kavijaa

Pieksdmaelld, Heikinlammen lavalla, 10.6.2022 pidetty
PMK Track Fest kerdsi noin 450 kévijad. Ensimmaista ker-
taa jarjestetty nuorten katukulttuuriin keskittyva ilmais-
festari koettiin hyvintuulisessa ja urbaanissa puistomil-
jOOssd. Jyvaskylidldisen Eppu Vatasen vetima skeittityo-
paja veti kuin magneetti paikallisia harrastajia. Runsaas-
tatyOpajatarjonnasta erottautui myos Arttu Martikaisen
ohjaama graffitipaja. lllan padartistia Ettaa seurasi noin
250 pieksamaikeldistd nuorta. Etalle oli viikkoa ennen
Pieksdmaden festivaalia luovutettu kultalevy hidnen en-
simmaisestd albumistaan. Ryhmaén vetidjien, Akin ja Na-
zian lisdksi Tiina Kontro-Heiskasen, oli vain nyokytelta-
va: ryhma oli todella ajan hermolla valintojensa suhteen.

Dynamo-hanke muutti elokuun alussa Mikkeliin ja
ryhtyy sielld kerddmé&én uusia ryhmid toteuttamaan jo-
tain aivan uutta. Tarkeimpind matkaevaini ovat Pieksa-
méen ryhmin kokemukset; yhteisollisyys ja osallisuus
luovat omistajuutta tekeilld olevaan tehtdvdan. Vaikut-
taisi siltd, ettd Pieksamaéelld ndhddan myos kesélld 2023
PMK Track Fest, vaikka hanke Pieksdmaien osalta pdat-
tyi. Ainakin tahtotila on suuri.
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Mika ihmeen Nuori Kulttuuri Talks?

TEKSTI JOHANNA HURME KUVAT JOONAS MAKIVIRTA

“Nuorille pitdisi olla olemassa samankaltainen keskustelumahdollisuus kuin
aikuisille on SuomiAreena”, heitti Porin kulttuuriyksikon pddllikko Jyri Trdskelin
Nuori Kulttuuri Pori 2021 -festivaalin suunnittelupalaverissa. Kaksi vuotta siitd
eteenpdin Nuori Kulttuuri ja Suomen Nuorisoseurojen Nuoret Vaikuttajat ovat
jarjestaneet kymmenid erilaisia keskustelutilaisuuksia, missa nuoret itse ovat
suunnitelleet ja toteuttaneet keskustelualustoja nuorten ja aikuisten kohtaamiseen.

uori Kulttuuri Talksien tekeminen on ollut
jarjettoman mielenkiintoista. En itse har-
rasta kulttuurin ja taiteen parissa, mutta
néiden jarjestdmisen kautta olen padssyt osalliseksi kes-
kusteluja, missd voin kuunnella harrastajien ja paatta-
jien ajatuksia ndihin asioihin seka havaita, kuinka sa-
mansuuntaisia toiveita heilld onkaan nuorten taide- ja
kulttuuriharrastamisesta”, kertoo tapahtumia tuottanut
ja fasilitoijana toiminut Veera Henttonen.

Nuori Kulttuuri Talksissa on rakenteena tuottaa yh-
dessd nuorten kanssa keskustelualustoja, missi he paa-
sevit keskustelemaan heitd puhuttavista aiheista kult-
tuuri- ja taideharrastamisessa poliitikkojen, vaikutta-
jien, kentdn ammattilaisten kanssa seki toisten nuor-
ten kanssa. Tavoitteena on rakentaa ymmarrystd sekd
kuulluksi tulemisen siltaa nuorten ja aikuisten vélille.

"Mielestadni tima tavoite toteutuu hyvin. Olen huo-
mannut, ettd mahdollistamalla tilan antaminen kes-
kusteluille, ihmiset todellakin haluavat keskustella ja
edistdd asioita sen kautta. Olen inspiroitunut varsin-
kin Erdtauko-dialogista, joita olen Nuori Kulttuuri Talk-
sien alla saanut fasilitoida. Haluaisin hyodyntaa timén
my0s omassa tyossani tulevaisuudessa”, Veera pohtii.

)

Rakennustyo tehdain yhdessa

Suunnitteluty6 aloitetaan puolivuotta aikaisemmin yh-
desséd nuorten kanssa. Konseptista lahtien kaikki ra-
kennetaan yhdessi. Porissa 2021 toteutettiin paneeli-
keskustelujen lisdksi Erdtaukosdition kehittdimas Era-
taukodialogia sekd eldvin kirjaston konseptia. Erilaiset
konseptit mahdollistavat erilaisen kohtaamisen, ja sik-
si konseptit rakennetaan aina nuorten kanssa yhdessa
heidén toiveidensa pohjalta. MyG6s keskusteluvieraat ja
aihe pohditaan yhdessa valmiiksi. Tuotantotyon ohes-
sa nuoret oppivat toimimaan fasilitoijina, tiedottajina
jatapahtumatuottajina. Jokaisella ryhmaén jasenelld on
oma rooli tuotannossa.

Henttosella on toiveena osallistua Talkseihin keskus-
telijana. "Tulevaisuudessa haluaisin paésta vield itse-
kin keskustelijan rooliin ja ndhda tdta kautta myos toi-
nen puoli ndistd tapahtumista. Huomaan fasilitoijana,
ettd itselldnikin on annettavaa néihin keskusteluihin,
vaikka aiheet eivit ole minun harrastukseni parista.”

Tulevana syksyna Nuori Kulttuuri Talks tuotannot
kiynnistetddn alueellisten Nuorten Vaikuttajien ja hei-
dian mentoreidensa kanssa. Keskustelutilaisuudet ovat
osa Nuori Kulttuuri Festival Kuopio 2023 -tapahtuma-
vuotta. Tdman lisdksi Nuorten Vaikuttajien ja Mento-
reiden kanssa rakennetaan tilauksesta erilaisia Nuori
Kulttuuri Talkseja eri tilaisuuksiin.

“Toivon, ettd nuoret uskaltavat 1ahted ndihin keskus-
teluihin mukaan niin keskustelijoiksi kuin tuottajiksi-
kin. Itse olen saanut néistd paljon irti. Keskustelutilai-
suudet ovat avoimia, ajatuksia herattavid ja mielenkiin-
toisia, missa meidan asioita on mahdollisuus tuoda ni-
kyviaksi”, Veera kiteyttaa.

Olemme mukana Nuori Kulttuuri Talks -konseptilla
Ylen ja Erdtauko-sdétion Hyvin sanottu -keskustelufes-
tivaaleilla lauantaina 1.10. Himeenlinnassa. Keskuste-
lun teemana on "Rahalla saa, vai saako? - Rahan vaiku-
tukset kulttuurin ja taiteen harrastamisessa”.

Vuoden 2023 suurin Nuori Kulttuuri Talks -tapahtu-
ma jarjestetddn Nuori Kulttuuri Festivalin yhteydessa
toukokuussa Kuopiossa.
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Hermannit ja Hermanskat
virkistyspaivilla Loviisassa

TEKSTI MAISA SELIMAKI KUVA VALO AATROKOSKI

Uudenmaan H-kiltalaisten kesaan kuuluu virkistyspdivan vietto jossain pdin Eteld-
Suomea, eika kulunut kesakadan poikkeusta tehnyt. Mukaan saatiin ystavia myos
Uudenmaan ulkopuolelta: Heinolasta, Luvialta, Toholammilta ja Pielavedeltd.

teinen péivanvietto aloitettiin aamuvarhaisella
Helsingissa Marskin patsaalta, kun juna pohjoises-

ta oli saapunutja tuonut kaukaisimmat osallistujat.
TIloinen porukka nousi bussiin, jonka ohjaimissa oli oma
hermannimme Rantalaisen Ilmo, ja matka kohti vuonna
1745 perustettua Loviisaa alkoi. Ensimmaéinen pysakki oli
Kuninkaantien huoltamo, jossa nautittiin kunnon aamiai-
nen, olihan monen aamukahveista jo aikaa kulunut. Mat-
ka jatkui taas. Hups!! Suoraan kirkon portailleko? Ei sen-
tdan - tiessa on mutka, jota kauempaa ei huomaakaan,
kirkko kierretdin toisella puolella olevalle parkkipaikalle.

Historia havisi kivelyreitilla

Matka jatkuu "jalkapatikassa” Myllyharjun parin kilo-
metrin kavelyreittid kirkolta Plagenin uimarannalle. Rei-
tin varrella on 16 myllyharjusta ja sen historiasta kerto-
vaa opastekylttid. Harjun méntymetsé on kylvetty aika-
naan kylpyldvieraita varten. Reitilld tulevat tutuiksi suo-
sittu Mossabackenin tdysihoitola ja ravintola Casino, joi-
ta ei endd ole, mutta kyltit kertovat niiden tarinan. Reitti
on myo0s laulureitti, kun kaikki reitin penkit on saaneet
oman laulunsa ja sanat on penkkeihin kiinnitetyissa laa-
toissa. Kaikki laulut laulettiin. Harju on saanut nimensa
myllyistd, joita harjulla oli ainakin kuusi. Niiden humina
héiritsi kylpyléavieraita ja 1dheisen Villa Lovenetskyn lin-
nanherra Ivan Lovenetskyi, joten kaikki myllyt poistet-
tiin. Nykyinen harjun ainoa mylly siirrettiin harjulle kir-
kon pohjoispuolelta 1920-luvulla. Mylly on nyt "siipirik-
ko”. Se kérsi vaurioita menneen talven myrskyissd, jotka
repivit jokaista myllyn neljaa siiped eli ne olivat vield re-
montin alla. Kavelyreitilld on reippailtu ja virkistytty vii-
me vuosituhannen alusta ldhtien, jolloin silloinen kyl-
pyldn johtava ladkiri Georg Ohman méariési kylpylavie-
raille terveyskéavelyja.

Suomen kauneimmaksi nédkotorniksi kutsutun punai-
sen, jugentyylisen, valurautaisen Kukkukiven nékétornin
suunnitteli vuonna 1906 arkkitehti K. Hjelt. Sen ylatasan-
ne kohoaa 49 metrid merenpinnan yldpuolelle. ja sieltd au-
keaa upeat ndkymait mm. Loviisanlahdelle. Ndkymii oli-
sivoinutihaillajajalkojalepuuttaa pidempdankin, mutta

aika ei antanut myoden. Joten matka jatkui vield alamé-
keen Polougnen metsdin. Metsan ja hiekkarannan vélis-

séd on aukio, jolla aikoinaan sijaitsi Lars Sonkin suunnit-
telema kasino, joka paloi vuonna 1964.

Svartholman linnoituksessa riitti tutkittavaa

Vatsassa tuntui jo jonkinlainen tyhjyys, siis suunta Laivasil-
lalle Saltbodan ravintolaan, jossa maukas kermainen lohi-
keitto saaristoalaisleipineen ja jalkkdrikahveineen jo odot-
ti. Ruokailun jilkeen olisi voinut Nummisuutarin Eskon sa-
noin: "menni maate ja maha viereen”. Nain ei kuitenkaan
tehty, vaan siirryttiin laiturin toiseen padhén ja vesille. Mat-
ka Svartholman saareen alkoi. Svartholman merilinnoitus
rakennettiin Ruotsin vallan aikaan Loviisan turvaksi Vena-
jan hyokkaysten varalle. Rakennustyo6t aloitettiin 1748 Au-
gust Ehrensvirdin johdolla ja valmistui suurimmalta osin
1760-luvulla. Lopullisesti linnoitus ei valmistunut koskaan.
Linnoitus unohdettiin moneksi vuodeksi ja rakennuksen
tiilid on kiytetty mm. kaupungintalon ja kirkon rakenta-
miseen. 1900-luvun alusta linnoituksen arvo on ymmarret-
ty, ja nykyisin linnoitus on mielenkiintoinen matkakohde
my0s kauniin luonnon vuoksi. Jokainen kiersi ja tutki lin-
noitusta ja saarta oman mielen ja kunnon mukaan. Paljon
mielenkiintoista ndhtdvéa oli ja osa jéi vield katsomatta.
Pdivan viimeinen etappi - kotimatka alkoi. Matkalla
poikettiin taas Kuninkaantien huoltamolla iltapalalla. Hel-
singissa oltiin iltamyo6halld, mutta kaikki ehtivit kuiten-
kin kotimatkan kuljetuksiin vuorobusseihin ja ydjunaan.
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Seurantalo kohtaamispaikkana

Valkolan Nuorisoseurallaon
pizzaper.. eikun pizzalauantai

TEKSTI HANNU ALA-SANKOLA

Valkolan Nuorisoseuran pizzalauantai sai alkunsa muutamia vuosia sitten
asiakkaan toiveesta saada tilattua pizzoja paikan pddlle. “Kyldmme on sen
verran syrjdssd, ettd ei sinne mikdan pizzapalvelu tuotteita kuljeta, joten silloisen
hallituksen jdasenend ehdotin, etta tehdddn itse pizzat paikan pddlld, Valkolan
nuorisoseurantalolla”, kertoo nyt seuran puheenjohtajana toimiva Marjut Arkko.

illoinen puheenjohtaja Oili Puttonen 1ihti ideaan

innolla mukaan, ja siitd suunniteltiin koko kyldn

pizzapdivd. Marjut oli toiminut ennen pizzakok-
kina ja kannattavuuslaskennat seki pizzan tekeminen
olivat tuttua. Ensimmaisen vuoden parivaljakko teki yh-
dessd miltei jokaisen pizzapdivdn apunaan pddasiassa
kyldn nuorisoa.

Ensimmaisiin pizzapdiviin talolle hankittiin kauli-
met seki aineet. Myohemmin seura on hankkinut uu-
den uunin ja ylimaariisid pelteja. “Toiminnan voi aloit-
taa siis hyvinkin pienesti”, Marjut toteaa.

Hyva varainhankintamuoto

Pizzalauantaiden jarjestimisestd nuorisoseuratalolla on
tullut merkittiva varainhankintamuoto. Valkolan Nuo-
risoseurantalo sijaitsee Valkolan kyldssd, Laukaan kun-
nassa todella komealla paikalla Peurunka-jarven ran-
nalla. Matkaa Jyviskyldn keskustasta kertyy noin 35 ki-
lometrid pohjoiseen piin.

Vastaavanlaista toimintaa voi suositella aktiivisel-
le, toimintaa rakastavalle sekd varainhankinnasta riip-
puvaiselle seuralle. "Meilld on parhaimmillaan myy-
ty yhden pizzalauantain aikana 96 pizzaa, ja kun hin-
nat ovat kohdillaan, niin tuottokin on aika hyva”, Mar-
jut Arkko laskee.

Thmisia kiy pitkienkin matkojen takaa syomassa Val-
kolassa tai hakevat tuotteet mukaansa. Joka pizzalau-
antain yhteydesséd on myds kahvio, josta saa ostaa kah-
vio- ja kioskituotteita. Kyldldisilld on mahdollisuus tul-
la myymaéin kirpparitavaroitaan piivan ajaksi talolle
veloituksetta. Nykyisin tapahtumassa kerdtdan myos
avustuksia Ukrainaan.

Marjut Arkko kertoo, ettd he ovat kiyneet jo neuvo-
massayhdelle kyldseuralle, kuinka pizzapaiva kdynnis-
tetddn ja mitd siihen tarvitaan. "Heille tehtiin valmiit
pizzalistat seka lainattiin omaa pizzakokkiamme sinne
pariksi kerraksi. Nyt heilld toimii oma pizzapaiva hy-
vin. Annamme mielellimme vinkkeja tai avustamme
muitakin nuorisoseuroja alkuun”, Marjut kannustaa.

Valkolan Nuorisoseura ry

Talon nimi
Valkolan nuorisoseurantalo

Talon rakentamisvuosi
1926

Talon henkilokapasiteetti
100
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Kansalaisfoorumi

Vuorovaikutustaitojaja toivon
siemenia koulutuksista

TEKSTI JA KUVA MAIJU HIRVINIEMI

Kansalaisfoorumin koulutuskalenterista loytyy uusia koulutuksia. Kaisa
Kddrmemaa vetaa niistd kaksi, rakentavan vuorovaikutuksen kurssin seka

aktiivisen toivon tyopajan.

apaan Kaisa Kidrmemaan Lahden satamassa.

Kaisalla on leved hymy ja maalia hiuksissa. Han

kertoo remontoineensa ostamaansa taloa koko
heindkuun, jotta padsisi muuttamaan sinne teini-ikiis-
ten lastensa kanssa ennen talvea. “Talo on kurjassa kun-
nossa, mutta opettelen itse remontoimaan. Pihalle tu-
lee jurtta, jossa aion itse yopya”.

Kaisa on tehnyt pitkddn teatteria, nukketeatteria, omaa
musiikkia sekd ohjannut ndytelmii. Hian luki Marshall
Rosenbergin Non Violent Communication -kirjan jo 20
vuotta sitten. Amerikkalainen Rosenberg on psykologi,
sovittelija, kirjailija ja opettaja. Hin on kehittdnyt va-
kivallatonta vuorovaikutusta 1960-luvulta 1ihtien myo-
tatunnon lisddmiseksi sekd konfliktien ratkaisemisek-
si ihmissuhteissa ja yhteiskunnissa.

Ajatus vikivallattomasta vuorovaikutuksesta jai ky-
teméin Kaisan mieleen. Myohemmin hén alkoi opis-
kella vuorovaikutusta lisda: "Olen nyt siirtynyt taiteen
kentdltd vuorovaikutukseen, vaikka néaen ettd tekema-
ni taide on osin ollutlinjassa sithen ennekin, minua on
aina kiinnostanut kohtaaminen”.

Kohdataan tunteet ja tarpeet tuomitsematta

Kaisa on huomannut, miten usein neutralisoimme tun-
teet, eikd niitd ole korrektia nayttad julkisesti. Raken-

tava tai Vékivallaton Vuorovaikutus (eng. Non Violent
Communication = NVC) on vuorovaikutustaito, jolla
pyritdan kuulemaan omat ja toisten tunteet ja tarpeet,
tuomitsematta ketdan.

Kaisa Kddrmemaa kokee saaneensa rakentavan
vuorovaikutuksen avulla yhteyttd ja ymmdrrystd itseen, mikd
on samalla muuttanut hdnen tapaansa olla diti ja ystavd
toisille. Nyt han haluaa tehdd toitd sen eteen, ettd yhd useampi
osaisi valmistautua eteen tuleviin konflikteihin ja ilmaista omia
tunteitaan vdkivallattomasti.
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Koulutuksessa pohditaan, milta tuntuu oikeasti tun-
tea tunteet eikd vain ajatella niitd, huomataan ero esi-
merkiksi surusta puhumisen ja surun tuntemisen valil-
14. Lisdksi pyritddn 10ytdmadn tunteiden takana olevia
inhimillisid tarpeita. "Kaikkien tunteiden takana on tar-
peita, esimerkiksi kosketukselle, vapaudelle, lammolle,
itseilmaisulle ja yhteisolle”, Kaisa kertoo. Tunteet ni-
kyvét usein kehollisina, ja koulutuksessa kaytetdadn sa-
nallisten harjoitteiden lisdksi my0s kehollisia keinoja,
kuten roolipeleja ja empatiaharjoituksia.

Kurssin tavoitteena on myds oppia uusia vuorovai-
kutustaitoja. "Miten voimme luoda sellaisia rakenteita,
ettd konfliktin syttyessd tieddmme, miten toimia?”, Kai-
sakysyyjavastaa: "Jos selkeisti sovitaan kiytdnnot etu-
kiteen, niin parisuhteessa, perheessa kuin tyoyhteisos-
sakin, vahennetdan konfliktien kdrjistymistd. Kuullaan
ihmisid, otetaan tunteet ja tarpeet huomioon”.

Toivo synnyttaa toimintaa

Kaisa kayttdd myos Aktiivisen toivon tyopajassa oppi-
miansa vuorovaikutuksen tapoja. Ty0pajassa etsitddn
yhteyttd luontoon ja villeyteen. Kaisan tyon taustalla
vaikuttaa "Yhteyteen palauttava ty6” eng. Work that re-
connects), joka on 93-vuotiaan aktivisti, filosofi Joanna

Macyn luoma kehys, jossa harjoitusten ja rituaalien tar-
koituksena on palauttaa yhteys itseemme, toisiin sekd
muuhun luontoon. "Arvopohjaltaan Work That Recon-
nects jaNVC ovat hyvin yhdenmukaisia, WTR keskittyy
vain hieman enemman luontosuhteen”, Kaisa sanoo.
Toivon 16ytdminen on tirked osa kurssia. Samalla 10y-
detddn halu tehd4 t6itd paremman maailman puolesta.
"Me emme tiedd, olemmeko saattohoitajia vai kétiloi-
td luonnon suhteen. Jatéin jalkeni ja eldn arvojeni mu-
kaan. Se on minulle tirked3”, Kaisa sanoo.

Kaisa kertoo saaneensa rakentavan vuorovaikutuk-
sen opintojen parissa merkityksellisyyttd ja toivoa ela-
maéaénsa. Hanelle on kertynyt paljon 1dheisid ihmissuh-
teita sekd yhteyttd ja ymmarrystd itseensid. Se on muut-
tanut hidnen tapaansa olla diti, ja hdn on saanut luotta-
muksen takaisin ihmissuhteisiin ja elamaan. Talon Kai-
sa osti pyytdmalld pienehkod lainaa ystaviltddn, silla
myo0s avun pyytamisen osaaminen kuuluu rakentavaan
vuorovaikutukseen. "Kutsun kotiani NVC-taloksi”, Kai-
sa paittaa kertomansa ja nauraa heledsti.

Jasenjarjestoihin kuuluville koulutukset ovat syksyn
ajan puoleen hintaan. Tutustu Kansalaisfoorumin kou-
lutuksiin osoitteessa kansalaisfoorumi.fi/koulutukset.

Suomen Harrastajateatteri-
liitto tiedottaa 3/2022

Ukraina nayttamoille 21.-27.11.2022

Toivotamme kaikki harrastajateatterit mukaan Ukrai-
na nayttdmoille -kampanjaan! Tapahtuman tarkoituk-
sena on tutustuttaa suomalaisia ukrainalaisiin nay-
telmiin ja lahettda yhdessd rauhaa, voimaa ja kult-
tuurista tukea Ukrainaan. Jos teatterit lukevat/esitta-
vit jonkun kampanjan varta vasten tapahtumaa var-
ten kddnnetyistd niytelmisti ja esitykseen on yleisolla
vapaa paasy, kampanja kustantaa niytelmakirjailijal-
le ja kaantdjalle maksettavat tekijanpalkkiot. Ilmoit-

UKRAINA
ndayttamoille

21.-27.11.2022

#UKRAINANAYTTAMOILLE

tautuminen on nyt kiynnissa! Lisitietoa osoitteessa
www.shtl.fi/ukraina-nayttamoille.

Koulutustoiminta on kiynnistynyt jdlleen. Tarkista ajan-
tasainen koulutustarjonta koulutussivuiltamme osoit-
teesta www.peda.net/suomen-harrastajateatteriliitto.

Muista myos jasenteattereiden tuetut tilauskoulutukset!

Suomen Harrastajateatteriliiton Henkil6jasenyys lop-
puvuoden tarjoushintaan 20 € (normaalisti 32 €/vuosi).
Lisdtietoa henkildjasenyydesti ja upeista eduista osoit-
teessa shtl.fi/henkilojaseneksi.

Oletko valmis teatteriretkelle?

Tulossa vuonna 2023 uusi upea Kesiteatteri-sovellus!
Keséteatteri-sovellus kokoaa Suomen kesiteatterit hel-
posti saman katon alle. Sovellus julkaistaan virallises-
ti maaliskuussa 2023. Ennakkomyynti teattereille al-
kaa tdna syksylla.

www.shtl.fi



In Memoriam

Nuorisoseura-aatteen
voimahahmo, ministeriJaakko
Numminen on kuollut

aimme lukea eilen tiistaina suru-uutisen, etta vuo-
sikymmenid nuorisoseuraliikkeessa vaikuttanut
ministeri Jaakko Numminen on kuollut. Asiasta
kertoi mm. MTV Uutiset. Numminen toimi opetusmi-
nisterion kansliapadllikkond vuosina 1973-1994 ja oli
merkittavasti vaikuttamassa suomalaisen kansansivis-
tyksen kehitykseen, kuten uutisessa kerrotaan.
Pdivatyonsa lisdksi Numminen oli vuosikymmenten
ajan sitoutunut ja vannoutunut nuorisoseuralainen, ja
siitd keskeisimpédna esimerkkini on hinen valtavan
tyopanoksen vaatinut Yhteison voima — nuorisoseurali-
ikkeen historia -teos, joka on peréti viisiosainen. Num-
minen paneutui jirjestomme historiaan aina sen syn-
tyvuosista saakka tuoden monta merkittavai nuoriso-
seuraliikkeen vaihetta koko kansan luettavaksi.
"Jaakko Numminen oli merkittava nuorisoseuraper-
soona, joka lisdsi jarjeston tunnettuutta sekd puhalsi
meihin kaikkiin nuorisoseurahenked. Han oli nuoriso-
seuramies henkeen ja vereen, muistelee Suomen Nuo-
risoseurojen puheenjohtaja Ragni Reichardt.
Numminen oli erittdin verkostoitunut ja tykatty henki-
16. Yhteisid vuosia hdnen kanssaan muistelee myds val-

takunnallisen H-kiltaneuvoston puheenjohtaja Heikki
Tuomi-Nikula. "Jaakko Nummiseen liittyy paljon hie-
noja muistoja ja yhteistd nuorisoseuramatkaa. Jarjes-
tomme historiikin kokoaminen ja kirjoittaminen oli
erittdin merkittdva teko héneltd, ja se eldd sukupolvel-
ta toiselle”, hin toteaa.

“Jaakko Nummisen &lyllinen lahjakkuus, vasyma-
ton tyotarmo, aito kiinnostus hoitamiaan asioita koh-
taan seki sosiaalinen lahjakkuus mahdollistivat tyou-
ran, jonka jalki jaad pysyvaksi suomalaiseen koulutus-
ja kulttuuripolitiikkaan. Sellaiseen kykenee vain har-
va meistd”, kirjoitti jarjestomme padsihteerini aiem-
min toiminut jarjestoneuvos Aaro Harju.

Haluamme esittdd ministeri Nummisen ldheisille su-
ruvalittelumme koko nuorisoseurajarjeston puolesta.

Annina Laaksonen
Pddsihteeri
Suomen Nuorisoseurat

Aaro Harjun kirjoittaman artikkelin ministeri Jaakko
Nummisen eldmdkerrasta voi lukea Nuorisoseurat-
lehdesta 1/2021.



) ) Lahetd kuva tdytetysta ristikosta 30.11.2022 mennessa osoitteeseen
’-mﬂ-rrO w \ NQNN toimitus@nuorisoseurat.fi. Muistathan lisdtd sahkopostiin nimesi ja paikkakuntasi.
Vastanneiden kesken arvomme 2 kpl Nuorisoseurat-esiliinoja.
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